
SERVICIOS DE CONCILIACIÓN DE LA VIDA FAMILIAR Y LABORAL
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TALLERES DE VERANO

Edad: Para niños nacidos entre 1994 y 2003.

Actividades: Manualidades, juegos cooperativos, gymkhanas,

etc.

Fecha: Del 2 de Julio al  14 de Agosto.

Precio: Gratuitos.

Lugar y horario:

Parque de Flores del Sil (100 plazas).

De lunes a viernes de 11:00 a 13:00.

Inscripción a partir del 20 de junio hasta cubrir plazas (máximo

4 inscritos por persona) en el Centro Cívico de  Flores del Sil. Telf:

987 424 157.

C.P. La Puebla (100 plazas).

De lunes a viernes de 11:00 a 13:00.

Inscripción a partir del 20 de junio hasta cubrir plazas (máximo

4 inscritos por persona) en la Ludoteca Angel Barja y en el CEAS

La Máquina.

Telf: 987 077 070

C.P. San Antonio (150 plazas).

De lunes a viernes de 11:00 a 13:00.

Inscripción a partir del 20 de junio hasta cubrir plazas (máximo

4 inscritos por persona) en la Concejalía de Acción Social Telf:

987 428 462

CAMPAMENTOS Y ALBERGUES

CAMPAMENTO DE VERANO

Edad: Para niños nacidos entre 1992 y 1999 (84 plazas).

Lugar: Colegio Santiago Apóstol. Soutomaior (Pontevedra).

Fecha: Del 16 al 30 de Julio.

Precio: 350 €

Incluye: Viaje de ida y vuelta en autocar, alojamiento,
pensión completa, limpieza de habitaciones,
uniforme (polo y camiseta), actividades y 
excursiones.

Información e inscripción:
Casa de Cima (Parque del Temple) Tfno: 987 428 583

CAMPAMENTO URBANO
Edad: Para niños nacidos entre 1994 y 1998.

Fecha: del 20 al 24 de Agosto.

Horario: de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00.

Nº de plazas: 30

Inscripción: Centro de Información Juvenil de la Casa de Cima.
Tef: 987 428 583

Precio: 50 €

Actividades: Talleres, excursión, visitas culturales, educación
ambiental, gymkhana, multiaventura.

COMPROMETIDOS EN PALACIOS
Actividades en Palacios de Compludo con la asociación Tyto Alba

Edad: Para niños y jóvenes nacidos entre 1998 y 1989
Fechas: Opción 1: Del 16 al 19 de julio

Opción 2: Del 6 al 9 de agosto

Opción 3: 20 y 21 de agosto.
Precio: Opción 1 y 2: 50 €

Opción 3: 35 €
Nº de plazas: 30 en cada opción.

Incluye: Viaje de ida y vuelta, alojamiento, pensión 
completa y actividades (Senderismo, plantación 
árboles, recorridos ornitológicos, reconocimiento 
de huellas, ruta nocturna, talleres, etc.)

Información e inscripción:
Casa de Cima (Parque del Temple) Tfno: 987 428 583

ESCUELA DE EDUCACIÓN INFANTIL MUNICIPAL

“LOS ESCRITORES”

Acceso libre durante el mes de agosto.

Servicio de comedor, actividades y talleres, y parque de juegos.

Edad: Para niños de 3 meses a 3 años.

Horario: de 7:45 a 16:00 horas.

Información: C/ Andrés Viloria  s/n.

Tfno: 987 409 288

PROGRAMA CENTROS ABIERTOS

(INFANTIL Y PRIMARIA)

Programa gratuito dirigido a familias que necesiten conciliar

su vida laboral y familiar y  que tengan a sus hijos/as

matriculados/as en cualquier centro  de Educación Infantil y

Primaria del Municipio.

¿Cuándo?: Durante el mes de julio, en horario

de 8:00 a 14:30 (entrada de 8:00 a

10:00, y salida de 13:00 a 14:30)

¿Dónde?: En el C.P. Valentín García Yebra.

En el C.P. Campo de la Cruz.

LUDOTECAS MUNICIPALES

Espacio que tiene como principal misión el desarrollo de la

personalidad del niño/a a través del juego y del juguete.

Requisitos: Ser socio. Para ello sólo debes llevar dos fotos

del niño/a.

Los menores de 6 años deberán estar acompañados

por un adulto.

Ubicaciones:

Zona Flores:

Centro Cívico. C/ Joaquín Blume,  s/n. Tfno: 987424157

Zona Centro:

C/Ángel Barja, 19, bajo. Tfno 987077070 *

* En esta ubicación, además del servicio habitual, durante los

meses de Julio y Agosto  se ofrecerá un aula lúdico-educativa

gratuita dirigida a familias que necesiten conciliar su vida laboral

y familiar con niños/as nacidos entre 2000 y 2003.

Horario de 8:30 a 14:30 (entrada de 8:30 a 10:00, y salida de

13:00 a 14:30).

Inscripciones:

A partir del 18 de junio hasta cubrir las 25 plazas, en la Ludoteca

de C/ Ángel Barja. Tfno 987077070

Otros servicios

PROYECTO DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA E

INCLUSIÓN SOCIAL DE MENORES: Continuidad

formativa y participación social. Dirigido a menores

participantes en el proyecto socioeducativo de CEAS durante el

curso escolar.



ACTIVIDADES DE VERANO EN LA CASA DE CIMA
Más información e inscripción en la Casa de Cima (Parque del Temple). Tfno: 987 428 583

ACTIVIDADES NOCTURNAS EN LOS PARQUES.
Desde el 2 de Julio al 24 de agosto. Destinadas principalmente a jóvenes de entre 13 y 30 años

Percusión: Impartido por la asociación de

percusionistas “Perkus”.

Trae tu propio yembe, y si no tienes te lo

prestamos.

Tai-Chi y Kung-Fu: Impartido por Paulino Yanútolo.

Titulado en Educación Física por  la 

Universidad de Pekín. Reconocido por el

Templo Shaolín.

Cine al aire libre: Disfruta de la magia del cine.

Pantalla de 4x3 m. y 2.200 w de sonido.

Acuarela: Impartido por Mónica Rodríguez

Malabares: Impartido por Tatyana Galán

Manualidades: Impartido por Carolina Rebollal

Batuka: Impartido por M.ª Mar Aller

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS.

Para participar en los talleres de acuarela, manualidades y

malabares es necesario que te inscribas en el Centro de

Información Juvenil de la Casa de Cima, ¡Date prisa, las plazas

son limitadas!. Más información: 987 42 85 83.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

PARQUE DEL TEMPLE MANUALIDADES CINE ACUARELA KUNG-FU 21:30 / 22:30

22:00 / 23:30 H. 22:30 H. 21:30 / 23:00 MALABARES 22:00 / 23:30

PARQUE DEL PLANTÍO TAI-CHI PERCUSIÓN CINE

21:30 / 22:30 22:00 / 23:30 22:30 H.

PARQUE DE CUATROVIENTOS CINE

22:30 H.

ACTIVIDADES DE AVENTURA.
Destinadas principalmente a jóvenes de entre 13 y 30 años

Información e Inscripción: Centro de Información Juvenil de la Casa de Cima (Parque del Temple). Tfno: 987 428 583.

Actividad Lugar
Día

Salida/Regreso

Nº

Plazas
Inscripción Precio Incluye

DESCENSO DE CAÑONES

+ PIRAGÜISMO

O Barco de Valdeorras

Lago de Carucedo

27 de julio

10:00/20:00

20 Hasta el 25 de

julio

20 € Desplazamiento, actividad

y comida

RUTA A CABALLO +

MULTIAVENTURA

Cuadra Sta. Bárbara y Parque

de Aventura ”La Devesa”

(Bembibre)

2 de agosto

17:30/21:30

20 Hasta el 31 de

julio

10 € Desplazamiento y actividad

PIRAGÜISMO +

PARQUE DE AVENTURA

Lago de Carucedo 10 de agosto

10:00/20:00

20 Hasta el 8 de

agosto

20 € Desplazamiento, actividad y

comida

KARTS Karting

Cabañas Raras

17 de agosto

18:00/21:00

20 Hasta el 15 de

agosto

20 € Desplazamiento,

entrenamiento y

competición

Categorías Premios Presentación

CARTELES Sin límite de edad. Único premio de 400 € Hasta 27 julio

COMIC Hasta 30 años Un total de 600 € Hasta 21 agosto

FOTOGRAFÍA Menores de 14 años

De 14 a 30 años

Un total de 550 € Hasta 21 agosto

RELATOS CORTOS Menores de 16 años

De 16 a 30 años

Un total de 500 € Hasta 21 agosto

CONCURSOS CIMA 07
Bases completas en la Casa de Cima (Parque del Temple). Tfno: 987 428 583

CIMA
Cima es un Centro de Iniciativas y Recursos para Jóvenes, perteneciente a la Concejalía de Juventud del Ayto de Ponferrada, que está a disposición de todos los jóvenes del municipio, y dispone de:

SALAS DE USOS MÚLTIPLES
La Casa de Cima dispone de dos salas para actividades a disposición de asociaciones o grupos de jóvenes. Si tienes una idea ven y cuéntala, podemos ayudarte.

TALLERES PERMANENTES
Dirigidos por voluntarios, están abiertos durante todo el año y a disposición de todos los jóvenes. Tú también puedes formar parte de ellos y participar en sus actividades.

RADIO CIMA (107.8 fm)

Puedes hacer tu propio programa de Radio, recoge la hoja de propuesta

de programa, cuéntanos tu idea y nosotros te enseñamos.

VIDEO

Si decides grabar un corto o un vídeo, te proporcionamos lo medios

materiales.

FOTOGRAFÍA

Si quieres aprender a revelar y a hacer buenas fotos este es tu taller.

SÍMBOLO ARCANO

Partidas de rol, de juegos de mesa y de cartas. Biblioteca de juegos con

más de 600 volúmenes. Haz tu carnet de socio.

TEATRO

Puedes formar parte del grupo, acércate a nuestro taller los viernes por

la tarde.

AIRE LIBRE

¿Te gusta la aventura?, apúntate los viernes por la tarde.

CENTRO DE INFORMACIÓN JUVENIL
ATENCIÓN PERSONAL. Te ofrecemos información, orientación y asesoramiento en todos los temas que te interesan: estudios, trabajo, concursos, ocio y tiempo libre,

voluntariado, etc. Y además, el Centro de Información Juvenil te ofrece los siguientes servicios:

CIBERPUNTO

Acceso gratuito a Internet. 7 ordenadores

AUTOCONSULTA

Prensa diaria, viajeteca y publicaciones especializadas.

TOMA NOTA

Espacio de Radio Cima (107.8 fm) con toda la información juvenil. Los

miércoles de 17:00 a18:00

ASESORÍA LABORAL

Te ayudamos a buscar trabajo

Los lunes de 16:00 a 20:00 h.

INFONET

Toda la información en tu correo electrónico.

CARNET JOVEN

Trae DNI, una foto, 3 € y te lo hacemos en el momento.

PANELES INFORMATIVOS

Actualizados diariamente, donde puedes encontrar ofertas de empleo,

cursos, becas, concursos, actividades,…

ANTENAS DE INFORMACIÓN JUVENIL

Toda la información cerca de ti.

Centros de enseñanza secundaria, CEAS, Universidad, Centros cívicos,…

Divertilandia

Organiza: Taller de Aire Libre de Cima. Juegos, manualidades, gymkhanas…

Fecha: Del 9 al 13 de julio, de 11 a 13 h.

Edad: Para niños de 7 a 11 años

Taller de Revelado en B/N  y manejo de Cámara Digital y Analógica

Organiza:  Taller de Fotografía de Cima

Fecha: Días 25 y 26 de Julio, de 17:00 a 18:00

Edad: Para mayores de 10 años. 12 plazas.

Jornadas de Juegos de Rol

Organiza: Símbolo Arcano. Taller de Juegos de Rol de Cima

Fecha: Del 30 de julio al 5 de agosto.

Torneos, campeonatos y muchas partidas de Rol.

Campeonato de Nintendo WII

Fecha: Días 2, 9 y 16 de agosto de 18:00 a 20:00 h.

Y gran final nocturna el día 24 de agosto.

Edad: A partir de 8 años.

Taller de Marionetas y Globoflexia

Organiza: Taller de Teatro de Cima

Fecha: Días 3, 10, 17 y 24 de agosto, de 12:00 a 14:00 h.

Edad: A partir de 8 años.

Torneo de verano de Ajedrez “Cima 07”

Organiza: Asociación Berciana de Ajedrez (ABA).

Lugar: Partidas al aire libre, en el exterior de la Casa de Cima

(Parque del Temple)

Sistema suizo a 8 rondas de 5 minutos.

Fecha: Día 4 de agosto a las 19:00

Inscripción en la Casa de Cima, Tfno: 987 428 583 o 15 

minutos antes del comienzo del torneo.

Categorías: Infantil, menores de 16 años.

Trofeo para los dos primeros clasificados

Adulto, mayores de 16 años.

Trofeo para los tres primeros clasificados.

CIUDAD MÁGICA 07

Del 1 al 6 de septiembre. Si quieres ser monitor de la Ciudad Mágica 2007, sólo tienes que tener más de 14 años, mucha ilusión y ganas de trabajar para

que los más pequeños pasen unos días inolvidables. Apúntate en la Casa de Cima (Parque del Temple) a partir del 6 de agosto. Trae dos fotos y tu DNI

Durante el mes de agosto prepararemos los talleres de la Ciudad Mágica 2007.

AGOSTO: mes de la BATUKA

6 de agosto, de 22:00 a 23:30 en El Plantío.

13 de agosto, de 22:00 a 23:30 en Cuatrovientos.

20 de agosto, de 22:00 a 23:30 en El Temple.

Curso de “Iniciación a trabajos en CUERO”

Impartido por la artesana María José González.

Duración: 20 horas.

Fecha: De lunes a viernes comprendidos entre el 17 y

el 28 de Septiembre.

Horario: De 19:00 a 21:00 horas

Edad: Jóvenes de entre 14 y 30 años.

Plazas: 15 plazas

Lugar: Casa de Cima

Precio: 20 € (incluye todo el material necesario)

Curso de “EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL Y PREVENCIÓN DE ETS/VIH”

Impartido por la Asociación CARACOL.

Duración: 30 horas.

Fecha: De lunes a jueves comprendidos entre el 5 y

el 20 de noviembre

Horario: De 17:00 a 20:00 horas

Plazas: 25 plazas

Lugar: Casa de Cima (Parque del Temple)

Precio: 20 €

Curso de RADIO

Impartido por profesionales de Punto Radio y Cadena Ser.

Edad: Destinado a Jóvenes de entre 14 y 30 años.

Plazas: 12 plazas.

Duración: 40 horas. Distribuidas en 4 bloques de 10 horas.

Bloques: 1. Locución y vocalización, 2. Guión y tratamiento

de la información, 3. Control de sonido y sistemas de 

comunicación, 4. Nuevas tecnologías en la Radio

Fecha: De lunes a viernes comprendidos entre el 17 de Septiembre

 y el 11 de Octubre

Horario: 16:30 a 18:30 horas.

Lugar: Casa de Cima

Precio: 40 €. Gratuito para locutores de Radio CIMA

ESCUELA DE ANIMACIÓN JUVENIL Y TIEMPO LIBRE


