41-000-00

PRIMER EJERCICIO
CUESTIONARIO TIPO TEST
FECHA DE CELEBRACION: 25.05.2026

PROCESO PARA LA SELECCION Y CONTRATACION MEDIANTE CONTRATO LABORAL POR
CIRCUNSTANCIAS DE LA PRODUCCION DE DOCE PERSONAS CON LA CATEGORIA DE
OPERARIO DE LIMPIEZA, LIMPIADOR O LIMPIADORA, MEDIANTE EL SISTEMA DE OPOSICION.

1. La Constitucion Espaiiola fue aprobada por las Cortes Generales en el aio:
a) 1933
b) 1978
c) 1986

d) 1992

2. El padrén municipal es el Registro Administrativo que acredita la residencia y domicilio
habitual de:

a) Los vehiculos de traccion mecanica
b) Las empresas
c) Los vecinos

d) Ninguna de las respuestas es correcta

3. La prevencidn de riesgos laborales es el conjunto de actividades y medidas adoptadas por
la empresa para:

a) Evitar o disminuir los riesgos del trabajo
b) Determinar los salarios
c) Regular la jornada y los descansos

d) Organizar la cadena de produccion

4. La norma fundamental en Espafia que regula la igualdad efectiva de mujeres y hombres
es:

a) La Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo
b) El Codigo Penal
c) La Ley de Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas

d) El Estatuto de los Trabajadores y de las Trabajadoras

Plaza del Ayuntamiento, 1 — 24401 Ponferrada — www.ponferrada.org — 987 44 66 00



http://www.ponferrada.org/

’ Ayuntamiento
Ponferrada

5. El parque publico es un servicio obligatorio en Municipios con poblacién superior a:
a) 500.000 habitantes

b) 50 habitantes

¢) 5.000 habitantes

d) 750.000 habitantes

6. La limpieza de cristales se hace con:
a) Friega suelos perfumados

b) Limpiacristales

c) Detergente

d) Fregona

7. La limpieza de oficinas incluye:
a) Reposicidn de material de oficina
b) Limpieza de mesas y mobiliario
c) Pintura de fachadas

d) Control de accesos y vigilancia

8. Un suelo mojado debe seializarse para:
a) Pintar el suelo

b) Decorar la zona

c) Cerrar el edificio

d) Evitar caidas

9. éQué tipo de producto es un desengrasante-desinfectante?

a) Es un producto que limpia desengrasando y desinfecta en una sola operacién, eliminando
restos de grasa, microorganismos patdgenos y malos olores.

b) Un producto de limpieza general
c¢) Un producto abrasivo

d) Un producto anticalcareo
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10. é¢Para qué sirve una maquina rotativa monodisco?
a) Para pulir metales

b) Para cortar madera

c) Para limpiar y mantener todo tipo de pavimentos

d) Para mezclar pintura

11. ¢Cudl es la senal de seguridad que indica que un producto es toxico?
a) Una exclamacion.

b) Una mano.

¢) Una calavera con dos huesos en forma de aspa.

d) Un tridngulo.

12. Con caracter general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar en la
manipulacién manual de cargas, en condiciones ideales de manipulacion, es de:

a) 25 kg.
b) 30 kg.
c) 3 ke.

d) 50 kg.

13. Para la limpieza del WC y los urinarios:

a) Se comenzara aplicando una solucién de detergente acido.

b) Es imprescindible utilizar guantes de goma antes de empezar.
c) Se utilizara una bayeta de tela.

d) Se usara un utensilio alargador para no tomar contacto con el WC.

14. La fregona sirve para:
a) Limpiar suelos

b) Limpiar cristales

c¢) Pintar techos

d) Limpiar paredes
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15. Los simbolos de las etiquetas indican:
a) El fabricante

b) El precio

c) Procedencia

d) Riesgos del producto

16. Los vestuarios deben:
a) No limpiarse

b) Permanecer cerrados
¢) Mantenerse limpios

d) Pintarse cada semana

17. Los guantes de proteccidn sirven para:
a) Evitar lesiones

b) Decorar

c) Limpiar cristales

d) Es una prenda que forma parte del uniforme

18. ¢Qué sistema de fregado de superficies es el mdas idoneo?
a) Fregado con mopa

b) Sistema de un solo cubo

c) Escurrido final sobre cubo de sucio

d) Fregado con fregadora industrial

19. De las que se indican a continuacion, équé funcidn es la mds importante del personal de
servicio de limpieza?

a) Desinfeccidn e higiene.
b) Mantenimiento de las instalaciones
c) Atencidn al cliente

d) Gestion de residuos
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20. ¢{Qué debe conocer el personal del servicio de limpieza?

a) Conocimientos sobre los procesos de contratacién en el sector publico

b) Conocimientos sobre productos quimicos, su aplicacién y precauciones en su utilizacién.
c) Conocimientos sobre primeros auxilios

d) Conocimientos sobre legislacién laboral

21. ¢{Cémo se limpia el alicatado de un cuarto de baio, en un edificio publico?

a) Enjabonando la superficie desde arriba hacia abajo, con estropajo de esparto o nylon, y a
continuacidn se aclara con bayeta de algoddn.

b) Frotando con un producto anticalcareo
c¢) Utilizando un limpiador desinfectante

d) Aplicando un abrillantador

22. ¢{Qué es un producto biodegradable?

a) Un producto que origen ecoldgico especialmente pensado para la alimentacién vegana.
b) Un producto que es barato.

c) Un producto que es efectivo.

d) Un producto que se descompone por microorganismos en un tiempo determinado

23. ¢{Qué es un producto de limpieza?
a) Un producto que sélo debe usarse bajo estrictos controles de seguridad.

b) Un producto que no dafia el medio ambiente y estd compuesto por materias primas no
derivadas del petrdleo

c) Un producto que huele bien.

d) Un producto que es barato.

24. Para limpiar a diario.

a) Se utilizara detergente neutro.

b) Se utilizara detergente/decapante.

c) Siempre se realizard con detergente acido.

d) Ninguna es correcta
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25. Los productos desengrasantes-desinfectantes:

a) Se usan especificamente en la limpieza de tejidos.

b) Se usan especificamente en la limpieza de madera.

¢) Son muy utilizados sobre todo en la limpieza de cocinas.

d) Ninguna es correcta

PREGUNTAS DE RESERVA

26. De las siguientes partes, écudl abre el texto de la Constitucidn espaiola de 1978?
a) El Titulo X.

b) El Titulo XV.

c) El Predmbulo.

d) Ninguna de las otras respuestas es correcta.

27. éDe cuantos articulos consta la Constitucion espafiola de 1978?
a) De 169.

b) De 500.

c) De 1000.

d) De 1500.

28. Las escobillas de goma se utilizan para:

a) Desalojar el agua.

b) Aplicar cualquier tipo de emulsién en el pavimento.
c) Remover el polvo de las esquinas.

d) Ninguna es correcta

29. Para eliminar polvo de los techos, se utilizara:
a) Palo telescépico

b) Cepillo adaptado

c¢) Codo articulado

d) Todas son correctas
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30. Es necesario prestar atencion al Lavado de Manos:
a) Después de manipular materiales sucios.

b) Después de comer.

c) Antes de utilizar el W.C.

d) Antes de manipular productos quimicos
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