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SEGUNDO EJERCICIO
PRUEBA PRACTICA
FECHA DE CELEBRACION: 25.05.2026

PROCESO PARA LA SELECCION Y CONTRATACION MEDIANTE CONTRATO LABORAL
POR CIRCUNSTANCIAS DE LA PRODUCCION DE DOCE PERSONAS CON LA CATEGORIA
DE OPERARIO DE LIMPIEZA, LIMPIADOR O LIMPIADORA, MEDIANTE EL SISTEMA DE
OPOSICION.

1. ¢Qué tipo de producto es mas adecuado para limpiar el borde de la piscina?
a) Limpiador a base de cloro

b) Limpiador acido

c¢) Limpiador alcalino

d) Ninguna de las anteriores

2. é{Cual es la mejor manera de eliminar el moho negro de las juntas de las baldosas
del suelo en los vestuarios?

a) Fregar las juntas con un cepillo y lejia diluida en agua

b) Aplicar un producto anti moho comercial en las juntas y dejar actuar segun las
instrucciones

c¢) Utilizar un limpiador a vapor para eliminar el moho de las juntas

d) Todas las anteriores son opciones correctas

3. éCon qué frecuencia se deben limpiar los vestuarios de una instalacion deportiva
de uso intenso?

a) Una vez al dia.
b) Dos veces al dia.
c)Tres veces al dia.

d) Una vez a la semana.

Plaza del Ayuntamiento, 1 — 24401 Ponferrada — www.ponferrada.org — 987 44 66 00



http://www.ponferrada.org/

41-000-00

Ayuntamiento
) Y | ,‘—Il -
Foljerrada

b

—

=
-

4. {Cudl de los siguientes elementos no se debe utilizar para limpiar los inodoros?
a) Un desinfectante en gel.

b) Un cepillo para inodoros.

¢) Vinagre blanco.

d) Guantes de goma.

5. éQué se debe hacer si se encuentra un derrame de producto quimico en el
vestuario?

a) Ignorarlo y dejar que se seque solo.
b) Limpiarlo con un pafio humedo.

c) Utilizar un producto absorbente para recoger el derrame y luego desecharlo
adecuadamente.

d) Llamar a un profesional de la limpieza.

6. Explique cdmo limpiaria unos cristales grandes de una instalacion deportiva.
a) Limpiarlos con abundante agua y secarlos al finalizar

b) Utilizar guantes, limpiacristales y herramientas adecuadas siguiendo un orden
seguro

c) Limpiar primero las zonas mas visibles para ahorrar tiempo

d) Aplicar el producto y dejar que actle antes de retirar restos

7. Un usuario se queja porque el vestuario esta sucio. ¢Como actuaria?
a) Escuchar la queja, indicar que se revisard y continuar trabajando

b) Atender al usuario con respeto, escuchar, intentar solucionarlo y comunicar la
incidencia

c) Comprobar primero el estado del vestuario antes de responder

d) Explicar al usuario que la limpieza se realiza segiin un horario establecido
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8. ¢COmo realizaria la limpieza de la entrada de una piscina municipal?
a) Revisando primero papeleras y accesos

b) Barriendo y fregando las zonas de mayor transito

c) Barrer, recoger residuos, revisar papeleras y asegurar un acceso seguro

d) Priorizar las zonas donde haya mas suciedad visible

9. Después de terminar su jornada, ¢ como dejaria el material de limpieza?
a) Guardarlo una vez finalizado el trabajo

b) Revisar el estado de los productos antes de almacenarlos

c¢) Limpiarlo, ordenarlo y guardarlo correctamente con los productos cerrados

d) Dejar el material para el siguiente turno.

10. éPor qué es importante desinfectar duchas y vestuarios?

a) Porque mejora la imagen y el mantenimiento de la instalacién

b) Porque ayuda a reducir malos olores y suciedad

c) Porque evita la aparicion de bacterias y hongos y garantiza la higiene sanitaria

d) Porque facilita las tareas de limpieza posteriores
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