Vil SEMANA DE LA MONTARA 20114
CLUB ALPINOG BERCIAND
Neviembre 2099

Este ano, slendo el prmera después del refomo, vy querendo seguir la tradicién de actividadss
realizado:s siempre por el Club, | Mectuma al Catoute, Belén de Cumbre al Picotuero, Semaona
dea la Montano....| kemos hecho un programa de la Semana de la Montahia con un enfoque
diferenta, adaptedo a los posibllidades y medics.

Lo ecormmic as, como punto cenfral de nuestras vidas en astos momentos. nos hize reflexdonaor
Yy ofganzor una samana [ mes de kb montofa) mds aclive, con mayor porbicipocian de ko
gante y adoploda a los medics de los que disponemos, coma &5 el Rocddroma sunicipal,

L-UGADERQUIDER Y ESCALADA

Curante fodos kos sdabades de Oclubre v los dos primeros de Noviembre, de 10230 o
14:30 horas, se celebr en el Rocddroma Municipal de Ponferada, en las Piscinas Clmnotizados
del Tordin, o 1* Ligo de Boulder v Escolada Cludod de Ponferrada. Bn un formata mikte de
puntuacion, se realzaran afernativarments jormadas de escalada v boulder.

Con la intencién de gue puedo paricipar todo el mundo, se proponen blogues da
boulder y vias de escaloda de fodas las dificultades,

PFrecio Fedaradas 15 €y no federodes 25 €

Camiseta y Premios ¥ regalos para todos los particpantas.

2.- CONCURSD DE FOTOGRAFIA DIGITAL DE MONTANA

Se organiza el primer concurso de fologrofio digitad de monlafo del Cob Alpino, Es
grafuito y se presentardn s fotografios a froveés del coreo electrdrico del Cluk. Bl phkazo soro
I3 presentacion finaliza al 15 de Hoviembre.,

Se expondrdn las folografics en el rocddromo municipa de Ponferrcda.

B premio para el ganodor serd un vale de 100 € para comprar en la fienda de
mocniano Rocky Mountsn v wun Lbre de Bloy Sanfin e kgnacio Saez * Montanas de Castilla v
Ladn".

3.- CONCURSO DE RELATOS BREVES DE MONTANA

S2 orgonizo el primer concurse de relotos breves de montano del Clob Alpine. Es
gratuite y se prasentardn los mismos g través del comao electrdnica del Club. El plazo para la
presaniacicn finolza el 15 de Moviembre,

Se expondrdn os relatos en la wealk de CAB.

B premio para el gonodor serd un wale de 100 € para comprar en la fienda de
mcniafo Rocky sountsn v un Lbre de Bloy Santin e Ignacio Sdez ¥ Montafas de Costilla v
y



Vil SEWMIANA DE LA MONTARA 2094
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Neviembre 2099

Sa orgoniza ura ruta de sendedsmo, de dificuliod modersda, por los hoyedeos del
bosoque de Busmayor, dodo que 83 uno de los mepores momentos, el Otofo, pora recoarear
dichios bosques.

2o MIERCOLES 16 DE NOVIEMBRE. 20:00 SALA CULTURAL CAJA ESPANA

Eniregao de premics o los ganadoras de los concurses da relotos breves de monfana v
fotogrofio digital de maontarfa.

6.- MIERCOLES 14 DE NOVIEMBRE, 20:30 SALA CULTURAL CAJA ESPANA

PROYECCION "DOSMILES DE CASTILLA Y LEON"

Proyeccidn v charla del provecto impulsads por Boy Santin e Ignocie Sdez, "Dosmiles
de Castila y Ledn”. 52 trata de un proyecto que se marcarcn ks dos mantaferos, v es el da
realizar ka ascansion de todas los cumicras con relevancia desde un punto de visto alpinstico
da mas de dos mil mekros gde Costilka v Ledn, que son cerca de 400,

2.- 17 DE HOVIEMBRE. FINAL DE LIGA DE BOULDER.

Despuds de haber realzodoe todo fa ko, el sabado 19 de Moviembre se celebrord ko
final da Boulkder, en o gues podran participar iodos aquelles gue o desesn, adamds de los quea
vangan de la kga de Bouldser.

S8 propondrdn uno sere de blogues de diferentes dificulfades. para gue puedan
redlizardos todos los porficipontes. ¥ ura find en la gue pasaran ks gue mejor punfuccian
abtengan de la chasificacitn.

Precio: af Parficipon tes liga. Gratuito, B) Mo parficipantes: 10 €

S8 entregard camisefa a los porticipantes ¥ premics por closficacion v sorteo de
regalos.,

f.- 27 DE NOVIEMBRE. 1° RUTA DEL OFA MAGOSTO DEL CAR

Se va o realizar uno sakca opta para todos los pdblices, hociendola coincidir o su ves
con &l mogosto del Club.

Se partird de Ponfermada hocio San Chstébal de Yaldueza en autobls, par recomer 2|
caming del rio Oza en dreccidn hacia San Estebon de Vaolduera, poondo oor Manzanedo,
Peqialba, Maontes. 3an Clemente y Valdefrances, para legar o comer a San Esteban.

Alll degustaramas empanada, chorizos escaldoados, vino/ogua v costanas,
Se entregord a todos kos paricipantes camiseta del Club,
Precio Socio: |6 - Mo Socios: 20 €

Inscrpcian en Peluguera Compelo o an el Rocddromo Monicigal.



