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“Mejora de las condiciones y del 
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COOPERACIÓN  BIERZO SUR  O.N.G. 

C/ San Fructuoso, 7-1ºA - 24401 Ponferrada  
Tfno.: 618985030 
E-mail: info@cooperacionbierzosur.org 
Página Web: http://www. cooperacionbierzosur.org 
CIF: G-24627705 - Registro Nacional: 603288 

 

1. DATOS GENERALES 
 

I. TÍTULO DEL PROYECTO 

 
“Mejora de las condiciones y del abastecimiento de agua del Centro de 
Discapacitados en São Tomé e Príncipe”. 

 

 

PAÍS Santo Tomé y Príncipe 

 

CONTINENTE África 

 

ZONA Isla de Santo Tomé 

 

DISTRITO Agua Grande 

 
II. SECTOR DE LA COOPERACIÓN 

 

COLECTIVO                            Personas con discapacidad 

 

SECTOR                                             Salud 

 
III. PLAZO DE EJECUCIÓN 

 

Fecha inicial: 11.11.2013 Fecha final: 11.03.2014 Duración: 
4 meses 

 

 
IV. CONTRAPARTE 

Asociación de Discapacitados de STP 
Asociación de Ciegos y Ambliopes de STP 

 
V. RESPONSABLE DE LA CONTRAPARTE 

Osvaldo Reis  -Presidente de la Asociación de Discapacitados de STP 

 
VI. RESPONSABLE DEL PROYECTO EN LA CONTRAPARTE 

 
Osvaldo Reis  -Presidente de la Asociación de Discapacitados de STP 

 
VII. OTRAS ENTIDADES IMPLICADAS 

Santa Casa de  Misericordia 
 
Ministerio de Salud 
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3. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 

A. CONTEXTO  

 

    A.1. CARACTERÍSTICAS DEL SECTOR  

 

En São Tomé e Príncipe existen pocos datos oficiales sobre las personas con 

discapacidad, a la vez que obsoletos y sin conceptos que respondan a 

preguntas clave de los censos internacionales sobre las personas con 

discapacidad. Mientras que la planificación de programas y servicios socio-

sanitarios de prevención, asistencia y rehabilitación, ha de realizarse con 

criterios de racionalidad desde el conocimiento de la realidad del país y/o 

territorio destinatario de tales políticas o intervenciones. 

 

Desde la ONG Cooperación Bierzo Sur se considera el concepto de la 

discapacidad como un tema importante y urgente en cualquier región de 

cualquier país, tanto por su magnitud como por la relación de la discapacidad 

con otros ejes de inequidad, tales como la pobreza, el género el origen étnico y 

otras formas más sutiles de exclusión que tiene que ver con la salud, la 

educación y el empleo”. 

 

Desde esta perspectiva Cooperación Bierzo Sur ha iniciado en julio de  2013 un 

proyecto pionero que continua desarrollándose en el país con una participación 

activa de los beneficiarios y otras contrapartes locales: 

“Medición de la discapacidad a partir de censos y otras alternativas  

en Santo Tomé y Príncipe”. 

 

El objetivo de este primer proyecto hace referencia a la elaboración del censo 

de población de São Tomé e Príncipe respecto a la variable discapacidad; 

entendiendo por tal, sin perjuicio de profundizar en ello más adelante, el 

concepto que de la misma propone la OMS: “Las dificultades que un individuo 

puede tener en el desempeño/realización de actividades”.  

Censo que una vez elaborado, se convertirá en instrumento de trabajo de 

posteriores intervenciones socio-sanitarias de prevención, asistencia y/o 

rehabilitación.  

 
 
Por todo lo expuesto anteriormente, podemos afirmar que el Centro de 
Discapacitados de São Tomé e Príncipe situado en el Barrio de São Gabriel , 
en la capital del país, necesita una reforma  en buena parte de su estructura y 
abastecimiento de agua para poder llevar a cabo las funciones para lo que fue 
construido : Asambleas y reuniones de las Asociaciones de Discapacitados y 
de Ciegos y ambliopes, formación ocupacional  y talleres, centro  de ocio y 
lugar de encuentro de las personas con discapacidad y sus familias. 
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El Centro de Discapacitados, construido en 2006,  se encuentra en un estado 
de conservación precario,  cuenta con  una  sala donde se realizan reuniones 
y/o acciones formativas, un pequeño despacho  y dos cuartos de baño. El 
edificio anexo cuenta con dos habitaciones idóneas para talleres ocupacionales 
y centro de ocio, sin embargo el mal estado del tejado ha  provocado el  filtro 
de  agua en buena parte del edificio, lo cual  ha dañado el sistema eléctrico.  
También  hay problemas de saneamiento debido al estancamiento de aguas 
pluviales en la zona de patio. A  pesar de que cuentan con un depósito de agua 
canalizada desde un pequeñísimo canal cercano, la mayor parte del año este 
depósito esté vacio. (Anexo I y II). 
 
 

A.3. BENEFICIARIOS 

 

 DIRECTOS  

Todas las personas con discapacidad de São Tomé e Príncipe. 

 

 INDIRECTOS 

Las familias de las personas con discapacidad de São Tomé e Príncipe. 

 

 

B. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECÍFICO 

  

B.1. OBJETIVO GENERAL  

 

Mejorar las condiciones del colectivo en situación de discapacidad que vive en 

São Tomé e Príncipe. 

 

B.2. OBJETIVO ESPECÍFICO 

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 1 

 

Construcción y/o rehabilitación de las infraestructuras necesarias en el Centro 

de Discapacitados  y dotarlo de  las condiciones idóneas para el desarrollo de 

reuniones, actividades, talleres y formación ocupacional digna.  

 
  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

 

Fortalecer las asociaciones de las personas con discapacidad y sus familias 

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 3 

 

Potenciar la formación de las personas con discapacidad para evitar el 

abandono y  combatir la discriminación. 



 

  Mejora de las condiciones y del abastecimiento de agua del 
Centro de Discapacitados de  São Tomé e Príncipe. 

 
  

7 

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 4 

 

Favorecer que las personas con discapacidad puedan buscar, recibir y 

comunicar información y acceder a los diferentes recursos. 

 

 OBJETIVO ESPECIFICO 5 

 

Desarrollar medidas de sensibilización y formación, en una triple  vertiente:  

a) De las propias personas con discapacidad y sus familias, para que sean 

ellas mismas quienes definan sus expectativas 

b) De profesionales de los diferentes sectores, para que en su quehacer 

cotidiano, introduzcan esta perspectiva  

c) De la sociedad en su conjunto, para desmontar estereotipos y prejuicios 

hacia este colectivo.  

 

El Género como estrategia de acción, va implícito en todos los  objetivos, 

incluyéndose  como eje de acción transversal: las mujeres con discapacidad 

sufren una doble discriminación, por motivos de género y por su deficiencia. 

 

 

C. ACTIVIDADES  

 

 

1. Reparar techos y tejado del edificio anexo. 

2. Reponer  uralitas del tejado principal. 

3. Sustituir y reparar depósito de agua y canalización. 

4. Construir  rampa de acceso para  minusválidos en edificio anexo. 

5. Reparar  sistema de fontanería en los baños. 

6. Reparar sistema eléctrico del edificio principal y anexo. 

7. Reparar  y pintar todas las  puertas y ventanas.  

8. Sustituir  puerta principal. 

9. Colocar  rejas antirrobo en puertas y ventanas. 

10. Colocar mosquiteras en todas las ventanas. 

11. Pintura interior y exterior de edificio, con zócalo,  y cerca exterior. 

12. Paso elevado desde la carretera hasta el jardín para salvar acequia de 

riego. 

13. Mobiliario: 8 mesas, 15 sillas, 6 estanterías, 2 muebles archivadores, 2   

armarios. 
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