PRESENTACION

El Club Ciclista Villanueva organiza la IV marcha cicloturista
Solidaria Proyecto Hombre que tendra lugar el dia 15 de abril
del 2012 desde las 10:00 h y que tendra lugar su salida desde la
ciudad deportiva “El Toralin”

A las 10:00 h. Se dar4 la salida a un marcha popular por las
calles de ponferrada para personas que deseen aportar una
ayuda a dicha causa.

A las 10:30 h se dar4 la salida oficial de la marcha cicloturista
con dos kilometrajes opcionales

TOTAL
RECORRIDO A:41 Kms aproximadamente 98 Km.

RECORRIDO B:57 Kms. Aproximadamente

RECORRIDO PRIMER SECTOR 41 Km

Salida desde la Ciudad Deportiva El Toralin, La Martina,
Dehesas Villaverde, Carracedelo, Toral de los Vados,
Sorribas, Cacabelos, Magaz de Abajo, Camponaraya,
Fuentesnuevas,Cuatrovientos, Ciudad deportiva El Toralin

RECORRIDO SEGUNDO SECTOR 57 Km

Salida desde la Ciudad Deportiva El Toralin, Columbrianos
Cortiguera, Hervededo, La Valgoma, Magaz de Abajo,
Cacabelos ,Quilos, Arganza, San Juan de la Mata, Alto de
Sancedo, Sancedo, Cabaiias, (glorieta) Poligono Cubillos,
(gorieta carretera Ponferrada-Villablino) Cubillos, Pantano
de Barcena, Alto del Castro, Ciudad deportiva el Toralin

HABRA UN TRAMO LIBRE DESDE CORTIGUERA
HASTA EL ALTO DEL CASTRO UNOS 50 KM. CON
UN PUERTO DE SEGUNDA CATEGORIiA

INSCRIPCIONES

A partir del dia 1S de marzo en:
- CAJA ESPANA n° 2013250304
- C.CICLISTA VILLANUEVA: 987 404 618
- L as oficinas del Area de deportes del Ayuntamiento.
- En el e-email:deportes@ponferrada.org
- En el teléfono: 987 415 950

Agquellos que no posean licencia federativa debieran
hacerlo antes del dia 10 de abril para tramitarle el
seguro

PRESTACIONES POR LA INSCRIPCION

Vehiculo de apertura de carrera y vehiculo escoba
AUTOESCUELA UNION

Personal de seiializacion y seguridad durante el recorrido
MOTO CLUB LA FRONTERA

Asistencia Medica
DOCTORA MARI{A DEL MAR
Y CRUZ ROJA DE PONFERRADA

Asistencia Mecanica
BICI ZONA ELITE

Avituallamiento solidos y liquidos
GERBOLES
FRUTAS GEYRE
COCA-COLA

Duchas
\ PABELLON EL TORALIN

Recuerdo conmemorativo de la prueba

Al finalizar la prueba un vino del Bierzo y un pincho

INFORMACION

www.ponferrada.org
987 415 950
evilla1942@gmail.com

TROFEOS

Recuerdo conmemorativo a todos los participantes de la prucba
- Al Club mas numeroso ( minimo % participantes )
- AL Club mas lejano ( minimo 4 participante )

- Al cicloturista de mayor edad

- Al cicloturista mas joven)

CATEGORIAS POR EDADES
(Tramo libre)

A: 16 a 26 aiivs

B: 2% a 37 afios

C: 38 a 48 afios

D: 49 a 59 alivs

E: 60 a 70 asios

F: Feminas

G: a los 8 primeros de la llegada general




REGLAMENTO

1°- El precio de la inseripcion sera de 16 € si esta se formaliza
antes del dia 10 Abril, y de 18 € si se hace después, siendo
obligatorio la presentacion de la licencia federativa. La licencia
por un dia son 15 € mas, antes del dia 10 de Abril ( 10 de los 16 €
de 1a inscripcién sera entregados a Proyecto Hombre de Ponferrada )

2°- La edad minima de 16 afios, es l1a exigida por R.EE.C. Para poder
acceder a la licencia de cicloturismo.

3°- Es obligatorio el uso de casco.

4°- Los participantes debieran respetar las normas de circulacién y las
que den las autoridades de trafico, no responsabilizandose la organi-
cion de los percances que puedan ocurrir durante la prueba

5°- Los participantes tendrin derecho a asistencia mecdnica en ruta
( Bici Zona Elite ), asistencia medica ( Dra. M* del Mar ) avituallami-
ento solido y liquido ( Gerboles ) ( Frutas Geyre) (Coca Cola) en el
transcurso de la prueba

6* La organizacién podrd realizar los agrupamientos que considere
oportunos, asi como los controles de paso ( Moto Club La Frontera)
que sean necesarios para el buen desarrollo de la prucba.

7°- La organizacién se reserva el derecho a modificar todo lo relativo a
itinerarios, horarios de salida, avituallamientos, trofeos, cte... Cuando
motivos y circunstancias asf lo aconsejen

8°- Habr4 un tramo libre desde Cortiguera hasta el alto del Castro,
habiendo trofeos por categoria y para los 8 primeros de la general

9°_ El mero hecho de inscribirse en la prueba supone la aceptacién del
presente reglamento. :

BOLETIN DE INSCRIPCION
Nombre y Apellidos

D.N.L N° Licencia:

Telefono: Fecha de nacimiento:

Club:

E-Email:

Domicilio:

C.P. Localidad y Provincia:

COLABORAN

- & ,
Ponferrada
Cacabelos
Fabero

AUTO ESCUELAS

TROFEOS DEPORTIVOS

Joyeria

Cesareo Gomez

Exceetisimo
Ayuntamiento de Ponferrada
Area de Deportes

superac

ion

es nuestro éxito

IV-MARCHA
CICLOTURISTA

SOLIDARIA
PROYECTO HOMBRE

PONFERRADA

ORGANIZA C.CICLISTAVILLANUEVA

.15 ABRIL 2012 A LAS 10:00 H.
Salida de 1a Cludad deportiva El Toralin




