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1° El precio de la inscripcion sera de 12€ si ésta se
formaliza antes del 14 de Abril, y de 15 si se se hace
después, siendo obligatorio la presentacion de la licencia
federativa. La licencia por un dia son 15€ mas. antes del
dia 16 de Abril. (la cantidad sobrante de los gastos de
organizacion seran entregados a Proyecto Hombre de
Ponferrada)
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1 MARCHA
CICLOTURISTA
SOLIDARIA

2°La edad minima de 16 afios, es la exigida por la R FE.C
para poder acceder a la licencia de cicloturismo.

3% Es obligatorio el uso del casco.

4° Los participantes deberan respetar las normas de
circulacion y las que den las autoridades de trafico, no
responsabilizandose la organizacion de los percances que
puedan ocurrir durante la prueba.

5° Los participantes tendran derecho a asistencia mecanica

PROYECTO HOMERE
PONFERRADA

en ruta(bici zona ¢lite), asistencia médica (Dra. M?* del Mar) AREA D E

y avituallamiento solido y liquido(Gerbolés. frutas hermanos

Fernandez v Coca-cola) en el transcurso de la prueba. ﬁ/ D E Po RTES 1 9_Abri'_2009 1 O:OO hl
& o!a%) oran

6° La organizacion podra realizar los agrupamientos que
considere oportunos, asi como los controles de paso (moto
club la Frontera) que sean necesarios para el buen desarrollo
de la prueba.
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7° La organizacion se reserva el derecho a modificar todo
lo relativo a itinerarios, horario de salida, avituallamientos
trofeos, ete...cuando motivos y circunstancias asi lo
aconsejen.
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8° Habra un tramo libre desde San Miguel de las Duenas
hasta el alto del Castro, habiendo trofeos por categorias.

9° El mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la
aceptacion del presente reglamento.




PRESENTACION INSCRIPCIONES

El Club Ciclista Villanueva organiza con motivo del A partir del dia 19 de Marzo en: Recuerdo conmemorativo a todos los participantes de
25 aniversario de la fundacion proyecto hombre, esta “1* - Las oficinas del area de deportes de Ayuntamiento de la prueba.
marcha cicloturista 2009 Solidaria Proyecto Hombre” Ponferrada -Al club mas numeroso (minimo 4 particioantes)
que tendra lugar el dia 19 de Abril desde las 10:00 h - En el e-mail: deportes@ponferrada.org -Al club mas lejano (minimo 4 particioantes)
y que tendra su salida desde la ciudad deportiva - En el teléfpono 987415950 -Cicloturista de mayor edad
“E] Toralin”. Aquellos que no posean licencia federativa deberan _Ciloturista mas joven
hacerlo antes del 16 de abril para poder tramitarle el CATEGORIAS POR EDADES (Tramo libre)
Alas 10:00 h. se dara salida a una marcha popular por Seguro. A- 16 A 22 ANOS

las calles de Ponferrada para personas que deseen
aportar una ayuda a dicha causa.

B: 23 A 33 ANOS

PRESTACTONES POR LA INSCRIPCION Ry

: ; D: 45 A 55 ANOS
: : ; Vehiculo de apertura de carrera y vehiculo escoba -
las 10:30 h. la sal fi I 4 -
A las h. se dara la salida oficial de la marcha ¢ A B ) E: 56 ANOS EN ADELANTE

cicloturista con dos kilometrajes opcionales. F: FEMINAS
Recorrido A: 48 Kms. aprox.
Recorrido B: 110 Kms. aprox.

Personal de sefializacion y seguridad durante el recorrido
(Moto Club La Frontera y Cruz Roja Ponferrada)

Recomdos:i = | _ Asistencia Médica (Doctora M* del Mar) BOYG’“I’\ 'Cle ThSCTTPCToh
Salida desde la ciudad deportiva El Toralin, la Placa, La

Martina, Dehesas, Vllladepalo_s, Toral. de los Vados, Asistencia Mecanica (Bici Zona Elite) Nombre y apellidos:

Parandones, Villafranca del Bierzo, Pieros, Cacabelos,

Camponaraya, Fuentesnuevas, Cuatrovientos, Avituallamientos sélidos y liquidos = oo .
Ponferrada (fin de recorrido A 48 Kms.) Columbrianos, (Gerbolés, Frutas Hnos. Fernandez y Coca-cola) a2 N Licencia:
Barcena, Fresnedo, Toreno, Santa Marina del Sil, San

Roman, Bembibre, Matachana, Castropodame, San Duchas Teléfono: e-mail:
Miguel de las Duenias, Alto del Montearenas, Pantano (Pabellon el Toralin)

de Barcena, Alto del Castro, Compostilla y Ponferrada. Club:

Final de la marcha cicloturista 110Kms. Recuerdo conmemorativo de la prueba :

Habra un tramo libre desde San Miguel de las Dueias Al finalizar la prueba un vino del Bierzo y un pincho. ~ Fecha de nacimiento:

hasta el Alto del Castro. %
IN Fo RM ACION Domicilio:

C.P. Localidad y Provincia:

WWW. PONFERRADA.ORG
987415950



