Avda. del Bierzo, 350
24390 DEHESAS
Tel. 987 42 01 88
ccdehesas@ponferrada.org

GG
DEHESAS

SERVICI0S

SALA DE LECTURA
PRESTAMO DE LIBROS
PRENSA DIARIA Y REVISTAS
IN?E&MACION OPOSICIONES
SALA DE USOS MULTIPLES
SALO C OS

PISTAS DEPORTIVAS

OTROS SERVICIOS

ASESORIA LABORAL

(Primer martes de cada mes.
Cita previa: 987 42 85 83)
CONSULTORIO MEDICO

(Lunes a viernes)

COMUNIDAD DE REGANTES
(Sabados de 18:00 a 19:00 h.)
JUNTA VECINAL

(Domingos, de 11:00 a 13:00 h.)
TRABAJADORA SOCIAL

(Lunes, previa peticion de hora)

SERVICIO DE LUDOTECA
Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 h.

HORARIO

LUNES A VIERNES

Mafianas de 10:30 a 13:00 h.
Tardes de 16:00 a 19:30 h.
Martes por la mafiana, cerrado.

TALLERES

TALLER DE MEMORIA. Lunes de 16:00 a 17:00 h.
TALLER MANUALIDADES. Miércoles de 16:00 a 18:00 h.
TALLER DE BORDADO. Jueves de 16:00 a 18:00 h.
TALLER MUSICOTERAPIA. Viernes 18:00 a 19:00 h.

CURSOS

SAMIKARI (TEC. ORIENTALES). Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.
PILATES. Lunes y miércoles de 09:00 a 10:00 h.

CURSO DE PINTURA ADULTOS. Martes de 16:00 a 18:00 h.

BAILES DE SALON. Viernes de 21:30 a 23:30 h.

INGLES ADULTOS I. Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.

INGLES ADULTOS I1. Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h.

CURSO DE TENIS. Martes de 16:45 a 17:45 h. Jueves de 17:00 a 18:00 h.

CUENTACUENTOS

Dia 11 de noviembre a las 18:00 h.

Actuacion de PABLO PARRA. Duracion: 60 minutos. Edad: para todos los
pablicos. Promueve: Diputacién de Ledn, Instituto Leonés de Cultura,
Centro Leonés de Arte.



