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VISITA LOS ÁRBOLES 

MONUMENTALES
CON RESPETO
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DESCUBRE NUESTRO PATRIMONIO 
NATURAL DE MANERA 
RESPONSABLE

En Ponferrada queremos seguir avanzando hacia un 
modelo de desarrollo más sostenible, comprometido 
con la conservación de nuestro entorno y la protección 
del patrimonio natural que forma parte de nuestra 
identidad y bienestar colectivo.

En el marco de la III Estrategia de Educación Ambiental 
de Castilla y León 2024-2030, que impulsa la educación 
ambiental como herramienta clave para promover 
la transición ecológica y avanzar hacia el desarrollo 
sostenible, ponemos en marcha una campaña de 
sensibilización dirigida a toda la ciudadanía. Esta 
iniciativa es una de las líneas de actuación que se 
recogen en el programa de educación ambiental del 
Ayuntamiento de Ponferrada, para cuyo desempeño 
se cuenta con la colaboración de la Junta de Castilla y 
León.

A través de esta iniciativa, queremos fomentar 
una relación más responsable, respetuosa y 
consciente con la naturaleza, promoviendo hábitos y 
comportamientos que contribuyan a la conservación 
de los ecosistemas, la biodiversidad y los recursos 
naturales.
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¿Sabías que algunos de los árboles que 
hoy puedes visitar llevan siglos formando 
parte de nuestro paisaje? 

Los árboles monumentales son auténticos tesoros 
vivos que han acompañado a generaciones enteras, 
convirtiéndose en testigos de la historia, la cultura 
y la evolución de nuestro territorio. Además de su 
valor paisajístico y etnográfico, son refugio para 
numerosas especies, contribuyen a mantener el 
equilibrio ecológico y ofrecen espacios de calma, 
bienestar y conexión con la naturaleza. Forman 
parte de un patrimonio natural y cultural único que 
hemos heredado y que tenemos la responsabilidad de 
conservar.

Sin embargo, estos gigantes vivos son mucho más 
frágiles de lo que parecen. Acciones tan habituales 
como abrazar el tronco, apoyarse en él o concentrarse 
bajo su copa para hacerse fotografías pueden causar 
daños en ejemplares especialmente sensibles. La 
fama y afluencia masiva de visitantes provocan 
la compactación del suelo, dañando las raíces 
superficiales y causando un desgaste físico que 
acelera su declive. Prácticas bienintencionadas como 
abrazarlos o agruparse bajo su copa también son 
perjudiciales. 

Cada árbol monumental es irrepetible. Cuando uno 
desaparece, perdemos una parte de nuestra historia, de 
nuestro paisaje y de nuestro patrimonio colectivo.
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¿Cómo podemos contribuir a su 
conservación?

Queremos contar contigo. Porque la conservación 
de este patrimonio depende en gran medida del 
comportamiento de quienes lo visitamos. Tu 
colaboración es fundamental para que estos árboles 
sigan siendo un legado vivo para las generaciones 
futuras.

Con pequeños gestos y hábitos responsables podemos 
reducir nuestro impacto y ayudar a garantizar que 
estos ejemplares sigan formando parte de nuestro 
entorno durante muchos años más.

Por eso te invitamos a disfrutar de estos espacios de 
una forma respetuosa, consciente y comprometida con 
su conservación.
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10 COMPROMISOS PARA
VISITAR SIN HUELLA

Observa el conjunto etnográfico. 
Observa y valora el conjunto etnográfico sin alterar 
ni retirar elementos del entorno, ya que forman parte 
inseparable de su identidad y memoria colectiva. 
Respetar estos elementos naturales ayuda a comprender 
la relación histórica entre las comunidades y el territorio, 
enriqueciendo la experiencia de visita y favoreciendo su 
conservación integral. La protección del árbol incluye 
también el cuidado del paisaje cultural que le da sentido.

Respeta la distancia. 
Mantén un perímetro de protección alrededor del árbol 
y no entres en áreas restringidas. Observar desde la 
distancia reduce la compactación del suelo y protege 
raíces superficiales vitales para la salud del ejemplar. 
Respeta vallados, señalética y cintas perimetrales; no 
las cruces por fotos u ocio. Si no hay demarcación, aplica 
siempre el principio de precaución y evita aproximarte. 
La distancia protege al árbol y a la fauna asociada de 
perturbaciones innecesarias. 

Usa senderos autorizados. 
Desplázate únicamente por rutas y caminos señalizados 
diseñados para concentrar el tránsito y minimizar la 
huella ecológica. Evitar atajos previene la erosión, la 
exposición de raíces y la pérdida de suelo fértil alrededor 
del árbol. Respeta desvíos temporales por restauración 
o gestión, y no atravieses vallados ni obras. Si observas 
senderos dañados, informa a las autoridades competentes 
en lugar de crear nuevas rutas. Mantener la red de 
senderos contribuye a la conservación del entorno.
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Sin contacto con el árbol. 
No te apoyes, cuelgues objetos ni abraces con fuerza el 
tronco; la corteza y el cambium son sensibles y las heridas 
facilitan la entrada de patógenos. Golpes, tallas o marcas 
dañan tejidos vivos y pueden provocar infecciones o 
debilitamiento estructural a largo plazo. Promueve la 
observación sin contacto y explica a otros por qué el 
tacto puede ser perjudicial. En ejemplares de especial 
valor, respeta barreras de protección y recomendaciones 
técnicas. Cualquier daño observado debe comunicarse a 
los responsables de gestión.

Protege el suelo. 
Evita pisar raíces, retirar hojarasca o piedras (que actúan 
como mantillo natural), y no compactes el terreno, ya 
que la capa superficial retiene humedad, nutrientes 
y protege microfauna y micorrizas esenciales para 
sus raíces. No modifiques el suelo con excavaciones, 
rellenos, plantaciones o adición de materiales (tierra, 
abonos), pues alterar su perfil afecta drenaje, aireación y 
nutrientes, dañando raíces y microorganismos. Cualquier 
intervención debe ser evaluada y ejecutada por técnicos 
especializados. Mantener el sustrato intacto asegura la 
longevidad y estabilidad del árbol. 

Sin vehículos. 
No estaciones o circules bajo su copa o alrededores: el 
peso y la vibración compactan el suelo y rompen raíces 
superficiales esenciales. El tránsito repetido modifica la 
estructura del suelo, reduce su capacidad de retención 
hídrica y acelera la erosión alrededor del árbol.  Controlar 
el acceso a vehículos es fundamental para evitar daños 
irreversibles.
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Visitas controladas. 
Limita el tamaño de las visitas y fomenta el silencio para 
minimizar el impacto físico y acústico sobre el árbol y 
la fauna asociada. Grupos numerosos incrementan la 
presión sobre senderos, aumentando la probabilidad 
de pisoteo, basura y daños accidentales. Promueve 
itinerarios cortos, pausados y escalonados que permitan 
la observación sin aglomeraciones. En actividades 
educativas fija aforos, turnos y normas de conducta para 
reducir efectos acumulativos. La gestión del número de 
visitantes protege el microhábitat y la experiencia de 
observación.

Sin residuos. 
Lleva contigo y retira toda la basura, restos de comida y 
objetos que puedan atraer fauna, introducir patógenos o 
contaminar el suelo. No entierres residuos ni los escondas 
bajo hojarasca; su presencia altera procesos naturales y 
puede facilitar la proliferación de especies oportunistas. 
Usa recipientes reutilizables y separa desechos para su 
correcta gestión fuera del área protegida. Si encuentras 
basura ajena y puedes recogerla sin riesgo, hazlo para 
evitar impactos adicionales. Mantener el entorno limpio 
protege la salud del árbol y su entorno biológico.

Respeta la normativa vigente. 
Consulta y cumple normas, permisos y límites de aforo 
establecidos; muchas áreas requieren autorización 
o visitas reguladas para controlar el impacto. Acata 
prohibiciones, horarios, restricciones temporales y 
sigue las recomendaciones. Denuncia masificaciones, 
obras no autorizadas o incumplimientos que pongan en 
riesgo los ejemplares. Participar en procesos de gestión 
y conservación ayuda a evaluar la capacidad de carga y 
definir medidas de protección. El cumplimiento de las 
normas es esencial para la preservación.
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Prioriza las visitas guiadas. 
Opta por visitas guiadas organizadas por gestores o 
técnicos que aplican medidas de conservación y explican 
prácticas correctas. Las visitas reguladas permiten 
controlar aforos, horarios y actividades, reduciendo 
impactos y facilitando labores de seguimiento y 
mantenimiento. Difunde buenas prácticas y participa en 
programas educativos que fomenten respeto y cuidado 
del patrimonio natural. Apoya iniciativas que evalúen la 
capacidad de carga y promuevan turismo sostenible en 
el entorno de árboles monumentales. La educación y el 
acompañamiento técnico multiplican el efecto protector.
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ÁRBOLES MONUMENTALES

GLICINIA DE LA CASA DE LOS ESCUDOS
(MUSEO DE LA RADIO)

Si paseas por el casco antiguo en primavera, es imposible que te pase 
desapercibida. Hablamos de la majestuosa glicinia (Wisteria sinensis) 
que trepa por la piedra de la Casa de los Escudos, hoy sede del Museo 
de la Radio Luis del Olmo. Este impresionante ejemplar lleva más 
de un siglo llenando de color y aroma el corazón del casco antiguo, 
convirtiéndose en una de las postales más fotografiadas y queridas por 
todos los ponferradinos.

Como es un auténtico tesoro botánico, el Ayuntamiento mima esta 
planta con un plan de seguimiento continuo. Cuidar de ella es un juego 
de equilibrio: queremos que todo el mundo disfrute de su espectacular 
floración primaveral, pero debemos protegerla del paso masivo de 
visitantes para que su convivencia con el edificio histórico siga siendo 
perfecta.
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Durante esta campaña nos encargamos de limpiar a fondo la superficie 
de la tierra, retirando restos secos y basura. Además, delimitamos 
la zona de sus raíces para evitar que el pisoteo continuo de la gente 
termine compactando y ahogando el suelo. 

Para revisar y trabajar en la fachada, utilizamos siempre plataformas 
elevadoras homologadas. Así evitamos apoyarnos o trepar directamente 
sobre los troncos de la glicinia o los elementos de la casona. Realizamos 
podas muy selectivas en los brotes nuevos más rebeldes. El objetivo 
es encauzarlos para que no terminen atascando los canalones o 
levantando las pizarras del tejado. También guiamos y aseguramos las 
nuevas ramas utilizando los anclajes pasivos que ya están instalados 
estratégicamente a lo largo del muro. Despejamos el ramaje en los 
puntos más delicados para que la planta nunca tape ni dañe los 
enrejados antiguos ni los históricos escudos nobiliarios de la fachada.
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HIGUERA DEL PATIO DEL MUSEO DEL BIERZO

Escondida en la calle del Reloj, en el patio interior de lo que un día 
fue la Real Cárcel de Ponferrada, se encuentra una higuera (Ficus 
carica) bicentenaria. Con su tronco retorcido y su copa generosa, este 
árbol monumental es mucho más que vegetación: es un fragmento de 
memoria viva conectado directamente con la historia de nuestro museo 
y las actividades culturales que allí se celebran.

Para que el árbol esté fuerte y el patio siga siendo un lugar seguro 
y cómodo para el teatro, la música y los ciclos culturales de verano, 
organizamos los trabajos en dos momentos (primavera y verano) bajo 
estas pautas: recortamos suavemente las ramas más bajas y laterales 
de la copa, ganando altura libre en el patio, y dejando espacio libre 
para los eventos del museo. En cuanto a la protección de estructuras, 
retiramos con precisión las ramas que rozan o presionan los balcones 
interiores y aleros del edificio histórico. Así evitamos humedades y 
daños en el edificio. 
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ENCINA DEL CENTENARIO

En plena calle Ancha, junto al Museo de la Semana Santa se alza la 
Encina del Centenario. Es una encina (Quercus rotundifolia) joven ya 
que fue plantada en 2008 para conmemorar los cien años desde que el 
rey Alfonso XIII concedió a Ponferrada el título de ciudad.

Su carga simbólica es enorme. Funciona como un nexo perfecto entre 
nuestra historia urbana y la naturaleza. Está llamada a convertirse en 
uno de los grandes monumentales del futuro de Ponferrada, por lo que 
está integrada plenamente en las revisiones de salud de nuestro servicio 
de jardines.

Para que esta encina crezca recta, sana y con una copa simétrica y 
bonita, vamos a recortar un poco el flanco del tilo colindante del paseo 
de San Antonio. Al reducir este contacto físico y eliminar el exceso de 
sombra, la encina tendrá toda la luz que necesita para crecer libre de 
interferencias en las próximas décadas.
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OLMEDA DEL PARQUE DE GIL Y CARRASCO

El Parque de Gil y Carrasco es conocido por todos tradicionalmente 
como El Plantío. Este nombre no es casualidad: en los siglos XVII y XVIII, 
la Corona Española impulsó los llamados "plantíos de la armada". Eran 
plantaciones obligatorias de especies estratégicas como el olmo (Ulmus 
minor), cuya madera —duradera y muy resistente bajo el agua— era 
vital para construir las quillas y piezas clave de los barcos de la Real 
Armada. 

Este parque cambió radicalmente a finales del siglo XX. La grafiosis, 
una terrible enfermedad causada por un hongo y transportada por 
unos pequeños escarabajos barrenillos, se propagó por toda España. 
El hongo taponó los vasos por donde circula la savia de los olmos, 
secándolos por completo. El Plantío perdió su seña de identidad original 
y el Ayuntamiento tuvo que retirar los olmos secos y plantar árboles 
nuevos como castaños de Indias y plátanos de sombra.
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Ponferrada está decidida a recuperar sus olmos. Gracias al Programa 
Nacional de Conservación de los Olmos Ibéricos (un proyecto del 
Ministerio de Transición Ecológica y la Universidad Politécnica de 
Madrid), hemos empezado a plantar olmos genéticamente resistentes a 
la enfermedad.

De la mano de la asociación ambiental A Morteira, plantamos en el año 
2019 los primeros ejemplares de estos nuevos negrillos (Ulmus minor) 
en los parques de Cuatrovientos y del Plantío. Entre ellos hay un olmo 
de montaña (Ulmus glabra), un olmo blanco europeo (Ulmus laevis) y 
un clon muy especial: del desaparecido Negrillo de Cuatrovientos. Aquel 
negrillo de la Avenida de Galicia fue un gigante centenario y uno de los 
últimos olmos históricos de la comarca antes de enfermar. 

En el panel informativo se explica de forma amena este bonito 
proyecto científico y el pasado histórico de la olmeda para que vecinos 
y visitantes conozcan su valor. Colocaremos una buena capa de 
ramas trituradas (mulch) rodeando la base de los olmos jóvenes. Este 
acolchado ayuda a mantener la tierra húmeda y, sobre todo, actúa como 
un escudo protector para que las máquinas cortacésped no golpeen 
ni hagan heridas accidentales en el tronco y las raíces superficiales al 
segar el césped.
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TEJO DE SAN CRISTÓBAL DE VALDUEZA

El tejo milenario (Taxus baccata) se encuentra junto a la antigua 
ermita del cementerio, es un testigo vivo de siglos de historia; su porte 
y antigüedad le confieren la presencia de un monumento natural. 
Además de su tamaño, el tejo mantiene una fuerte relación cultural y 
espiritual con la comunidad: tradicionalmente estos árboles estaban 
asociados a lugares de culto y de reunión, y el ejemplar de San Cristóbal 
cumple ese rol simbólico en el paisaje berciano. En años recientes el tejo 
ha recibido intervenciones y cuidados por parte de técnicos y vecinos, 
aunque también ha sufrido daños que han puesto de manifiesto 
la necesidad de su conservación. Su protección abarca trabajos de 
restauración estructural, vigilancia fitosanitaria y medidas de gestión 
del entorno (protección de raíces y control de accesos) para asegurar 
su estabilidad y supervivencia; preservar este legado natural es una 
prioridad por su valor ecológico y por su significado en la memoria 
colectiva del valle.
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AYÚDANOS A PROTEGER NUESTRO 
PATRIMONIO VIVO

Los árboles monumentales han perdurado al paso del 
tiempo gracias al cuidado de muchas generaciones. 
Ahora nos corresponde a nosotros garantizar su futuro.
Disfruta de nuestro patrimonio natural de manera 
responsable.

Visita con respeto. Visita sin huella.
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