
 
 
 
 
 
 

Ayuntamiento de Ponferrada 
 

Nº DE INSCRIPCIÓN:________ 
 

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE 2012-2013 
SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN TALLER DE MEMORIA 

    CONTINUIDAD                   NUEVA        
                                                                                                
1.- DATOS PERSONALES:          
         Edad:................. 
Nombre y apellidos   ........................................................................................ .... 
 
Estado Civil ...........................Convivencia:   sólo/a     con hijos/as /familiares 
 
Domicilio.....................................................................Localidad ........................... 
 
Teléfono: ............................................                                          
 
2.- FORMACIÓN 

 Dificultades en lectura y escritura                     Estudios Básicos 
    Bachiller o formación profesional                     Estudios Universitarios 

  Universidad de la experiencia  
     

Conocimientos de Informática               Conocimientos de Internet  
 

  NINGUNO   REGULAR  ALTOS         NINGUNO   REGULAR   ALTOS 
 
3.- OCUPACIÓN TIEMPO LIBRE 

 Participo en actos culturales (charlas, exposiciones, teatro, cine, ....) 
 Realizo otras actividades: deporte, manualidades.... 

 
4.- OCUPACIÓN ( ANTERIOR A LA JUBILACIÓN): ...................................... 
 
5.- HORARIO ORIENTATIVO:      Mañana       Tarde 
      
6.- ZONA:                Alta              Centro         Universidad 
    
Plazo de presentación del 22 al 23 de octubre, de 9,00 a 12,00 h, 
en el Centro de Día “El Plantío”, hasta cubrir plazas. 
  
REQUISITOS: 
 -  Adjuntar  con la  SOLICITUD  Fotocopia carné de identidad . 
- Imprescindible presentar  TARJETA CIUDADANA  en el momento de la 

entrega de la solicitud. 
- ENTREGAR  MÁXIMO 4 SOLICITUDES  POR PERSONA. 

 -  Plazas limitadas que se cubrirán por orden de inscripción. (200 plazas) 
 
 
                                            

FECHA Y FIRMA: 


