
IX DUATLON IX DUATLON –– CROSSCROSS
“CIUDAD DE PONFERRADA”

PRUEBA POPULAR

ORGANIZAN

Cruz Roja Ponferrada / Coca-Cola / Gerbolés / Frutas Hnos. 
Fernández / Talleres San Juan / La Caixa /Embutidos Rodríguez 

Montajes y Tuberías Bierzo / Patatas TAS

Jueves 6 de Enero
11h00

Parque del Temple

Ayuntamiento de Ponferrada

Premios por categorías
Los 40 primeros inscritos (antes del 5 de enero a las 14h00) 

tendrán una Bolsa de Reyes
www.ponferrada.org

Colaboran:

3 km corriendo y 20 en BTT

Inscripciones: 5 € (Destinado al chip de los participantes)



Ayuntamiento de 
Ponferrada

Área de Deportes

IX IX DuatlhonDuatlhon –– CrossCross
““Ciudad de PonferradaCiudad de Ponferrada””

Categorías
1ª Categoría: Hasta 16 años

2ª Categoría: De 17 a 22 años
3ª Categoría: De 23 a 30 años
4ª Categoría: De 31 a 40 años
5ª Categoría: De 41 a 50 años
6ª Categoría: De 51 a 60 años
7ª Categoría: De 61 a 70 años
Premio especial para féminas

Jueves 6 de Enero - 11h00 - Parque del Temple

Los 40 primeros inscritos
(antes del 5 de enero a las 14h00)

tendrán una Bolsa de Reyes


