
TALLERES

TALLER DE “PATCHWORK”
Miércoles  de 16:00 a 18:00 h.
TALLER DE ADULTOS “FALSO DENIM”
Viernes de 16:00 a 18:00 h.
TALLER INFANTIL “TRABAJOS DE CARTAPESTA”
Martes de 17:00 a 18:30 h.

CURSOS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO-AEROBIC
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
PILATES 1. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
PILATES 2. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h.
PILATES 3. Martes y jueves de 19:00 h a 20:00 h.
YOGA. Martes y jueves de 20:30 a 21:30 h.
BAILES DE SALÓN. Lunes de 20:00 a 22:00 h.

EDUCACIÓN DE ADULTOS
Lunes y miércoles de 15:45 a 17:15 h.

AMBIENTACIÓN NAVIDEÑA Y VILLANCICOS
Martes 20 de diciembre a las 17:00 h. Salón de actos. Realizado por los
niños del taller infantil del Centro Cívico.

CC
CUATROVIENTOS

Plaza los Cantos, s/n
24400 CUATROVIENTOS

Tel. 987 41 48 34
cccuatrovientos@ponferrada.org

SERVICIOS

SALA DE LECTURA
PRÉSTAMO DE LIBROS
PRENSA DIARIA
INFORMACIÓN OPOSICIONES
VIDEOTECA
INTERNET
SALA DE USOS MÚLTIPLES
SALÓN DE ACTOS

OTROS SERVICIOS

TRABAJADORA SOCIAL (Lunes de
09:00 a 11:00 horas)
ASESORÍA LABORAL
(Primer lunes de cada mes. Cita previa:
987 42 85 83)
ALEGRÍA BERCIANA (Sábados, de
15:30 a 18:30 h.)
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y
PENSIONISTAS 1º DE MAYO

HORARIO

LUNES A VIERNES
Mañanas de 10:30 a 13:00 h.
Tardes de 16:00 a 19:30 h.
Martes por la mañana, cerrado.


