REGLAMENTO

1) Organizado por la UNIVERSIDAD DE LEON con la colaboracion de la CONCEJALIA DE
DEPORTES DEL EXCMO. AYTO DE PONFERRADA se celebrara el dia 07 de mayo de 2022,
la CARRERA SOLIDARIA XXV ANIVERSARIO CAMPUS DE PONFERRADA en un circuito
urbano de la ciudad.

2) HORARIO. La prueba tendra como hora de salida las 19:00 h. de la tarde. El control
de llegada se cerrara 1 hora y 15 minutos después de la hora de salida y se colocara un
control de paso en el kilmetro 5 que cerrara la carrera a los 40 minutos.

3) COMPETICION. La competicién se desarrollara sobre un circuito urbano de 10.000

metros. La salida estara situada en el Campus de Ponferrada de la Universidad de Ledn.

4) INSCRIPCIONES. Podran participar todos aquellos atletas que lo deseen nacidos en el
ano 2004 o anteriores, y que no se encuentren sancionados federativamente en la fecha
de la Competicion. En el caso de los ATLETAS EXTRANJEROS; su participacion se ajustara
a lo reflejado en la normativa de la R.F.E.A.

La cuota de inscripcion es de 15 euros y los miembros de la Comunidad Universitaria
(Universidad de Ledn) pagaran una cuota de 12 euros. La Organizacioén donara 5 € por
inscripcion a favor de los proyectos relacionados con el apoyo a personas con ViH/
SIDA para la asociacién Caracol de Ponferrada.

El plazo para realizar la inscripcion sera desde el 18 de abril de 2022 hasta el 03 de
mayo de 2022 antes de las 24.00 horas, o hasta completar el cupo de inscripcion que
sera de 400 atletas.

COMO HACER LA INSCRIPCION PARA LA CARRERA DE DIEZ KILOMETROS:

A.) Através de la PAGINA WEB - www.unileon.es/deportes/10-km- universitarios-2022 -
Rellenando el formulario de inscripcion de manera individual

los datos personales y realizando el pago a través de ella, desde el 18 de abril de 2022
hasta el 03 de mayo de 2022 a las 24:00 horas. No seran validas las inscripciones hasta
que no se realice el pago de la inscripcion y se haya formalizado la entrega de datos
haciéndose ambos tramites dentro de los plazos fijados.

B.) En PERSONA: Las inscripciones se podran realizar desde el 18 de abril de 2022 hasta
el 03 de mayo de 2022. Debera entregarse la hoja de inscripcion con los datos persona-
les y copia del resguardo del ingreso en la cuenta corriente de ES41 - 2103 - 4200 - 31
- 0032002222 indicando el nombre, apellidos y nUmero de D.N.l. del inscrito en el
ingreso en cuenta. No seran validas las inscripciones hasta que no se realice el pago de
la inscripcion y se haya formalizado la entrega de datos haciéndose ambos tramites
dentro de los plazos fijados.

Lugares de inscripcion:

- Conserjeria del Campus de Ponferrada. Avda. Astorga s/n, Ponferrada, en horario
de 08:00 a 22:00 h.

- Calzados Pérez, Avda. Pérez Colino, 12, 24402 Ponferrada (Ledn), en horario
comercial de lunes a sabado de 10:00 a 14:00 h. y de 17:00 a 20:30 h.

Las inscripciones OBLIGATORIAMENTE DEBERAN SER FIRMADAS, facilitando necesaria-
mente los siguientes datos: NIF con letra, Nombre y Apellidos, Sexo, Fecha de nacimien-
to completa, Club y nimero de Licencia si tiene, Domicilio, Localidad, Provincia, Pais,
Nacionalidad, teléfono de contacto, mail de contacto si tiene, asi como la talla de la
camiseta (Unisex: XS, S, M, L, XL), y si es miembro de la Comunidad Universitaria de
Leon.

5) RETIRADA DE CAMISETA'Y CHIPS. Las camisetas y chips se podran recoger los dias 06
de mayo de 18:00 a 20:00 h. y el mismo dia de la prueba desde las 16:00 a las 18:00 h.
en la Cafeteria Universitaria del Campus de Ponferrada.

En el momento de la retirada del chip y camiseta se les podra pedir la presentacion del
resguardo de inscripcion, D.N.l. del participante, y Carnet Universitario en el caso de
que haya efectuado la inscripcion como miembro de la Comunidad Universitaria.

El dorsal incluira el chip y debera llevarse a la altura del pecho visible.

6) PREMIOS. Se otorgaran por clasificacion en orden de llegada a meta separando la
categoria masculina y la categoria femenina:

Habra TROFEOS para los tres primeros segln las siguientes categorias: Absoluta masculi-
na y femenina, Veteranos M-35, Veteranas M-35, Veteranos M-40, Veteranas M-40,
Veteranos M-45, Veteranas M-45, Veteranos M-50 y Veteranas M-50.

También habra trofeos para los atletas pertenecientes a la Comunidad Universitaria de
la ULE que se clasifiquen el 10, 20y 30 en las categorias Absolutas masculina y femeni-
na.

La ceremonia de ENTREGA DE PREMIOS se realizara en la zona de meta a partir de las
20:30 horas y sera condicion indispensable la asistencia al acto de todos aquellos
premiados, debiendo ademas de estar en condiciones de acreditar su identidad a través
del D.N.I., pasaporte o licencia federativa (con foto) y a los deportistas de la Comuni-
dad Universitaria un documento que justifique su pertenencia.

7) CLASIFICACIONES. Las clasificaciones oficiales son competencia del jurado de la
prueba. La carrera estara controlada por el Comité Provincial de Jueces de Ledn. Sera
DESCALIFICADO todo corredor que no complete el recorrido, circule por un lugar no
dirigido para ello, no cumpla con las indicaciones de los jueces o controladores, no
porte el transpondedor (chip) correspondiente, o manifieste una conducta inapropiada,
asi como quien falsee datos identificativos.

Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las normas de la de la World Athle-
tics, R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn para las competiciones de
Pruebas en Ruta.

8) La organizacion dispondra de SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIA Y ATENCION DE
FISIOTERAPIA (salida y meta) desde una hora antes del comienzo de la prueba y hasta
media hora después de cerrarse el control de carrera. Los Servicios médicos de compe-
ticion y el juez arbitro, estan facultados para hacer retirarse de la carrera a cualquier
participante que manifestase un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.
Asi mismo, se recomienda a todos los inscritos en la CARRERA SOLIDARIA XXV
ANIVERSARIO CAMPUS DE PONFERRADA, lleven a cabo antes de tomar parte en la
carrera un reconocimiento de aptitud médico deportivo que descarte cualquier
patologia que haga peligrosa o resulte incompatible con la realizacién de esta
carrera. Este reconocimiento médico de aptitud deportiva es especialmente
importante en mayores de 45 anos o menores de esta edad con presencia de facto-
res de riesgo cardiovascular.

9) SEGURO. Todos los participantes estaran amparados por una poéliza de Responsabili-
dad Civil y accidentes deportivos, excluidos los casos derivados de un padecimiento
latente, imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la competicion,
etc. También quedan excluidos los casos producidos por el desplazamiento; al lugar de
la competicion o desde el mismo. No se permitira la existencia en el recorrido de ningln
vehiculo ajeno a la organizacion, estando éstos Ultimos debidamente identificados.

10) La organizacion facilitara un SERVICIO DE GUARDARROPA en la salida (situado en la
Cafeteriga Universitaria del Campus de Ponferrada). Asimismo, se dispondra de una
ZONA LUDICA para los mas pequefos que correra a cargo de la empresa Bierzo Natura.

RECORRIDO

11) RECORRIDO.

SALIDA (CAMPUS DE PONFERRADA):

Calle Los Rosales, Avda. El Bierzo (Derecha), Rotonda (Izquierda), Avda. de América
(Contradireccion), Giro derecha a la altura del no10, Avda. de América (Contradirec-
cion), Rotonda (Izquierda), Avda. de la Libertad, Rotonda (Derecha), Avda. de la Liber-
tad, Rotonda (Derecha), Calle José Luis Saez, Rotonda de La Antorcha (Derecha), Calle
José Luis Saez, Rotonda (Derecha). Avda. de la Constitucion, Calle Clara Campoamor
(Izquierda), Avda. de la Lealtad (Derecha), Blvr. Juan Carlos | Rey de Espana, (Derecha),
Giro izquierda, Blvr. Juan Carlos | Rey de Espana (Izquierda), Avda. de la Lealtad (Dere-
cha), Calle Severo Ochoa (lzquierda), Avda. de la Libertad (Derecha), Rotonda (lzquier-
da), Calle Camino de Santiago, Plaza Julio Lazurtegui (Derecha), Avda. Espafa, Rotonda
del Caballero Templario (lzquierda), Avda. el Ferrocarril, Rotonda (Derecha), Avda. el
Ferrocarril, Rotonda (Izquierda), Calle Ortega y Gasset, Plaza Luis del Olmo (Derecha),
Avda. el Castillo, Calle Gil y Carrasco, Plaza Virgen de la Encina, Calle Reloj, Plaza
Ayuntamiento, Calle Ancha, Rotonda de la Carrasca (Derecha), Calle General Vives,
Rotonda del Cine (Izquierda), Avda. El Bierzo, Calle Los Rosales.

META (CAMPUS DE PONFERRADA).

12) Todos LOS PARTICIPANTES INSCRITOS, por el mero hecho de efectuar la inscrip-
cion, se entendera que ACEPTAN EN SU TOTALIDAD EL CONTENIDO DEL PRESENTE
REGLAMENTO. Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las normas de la de
la World Athletics, R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castilla y Leon para las compe-
ticiones de Pruebas en Ruta.

Asi mismo, EL PARTICIPANTE AFIRMA NO CONOCER ALTERACIONES EN SU SALUD QUE

LE IMPIDAN LA REALIZACION DE UNA CARRERA POPULAR DE 10 KM, asi como que ha
sido informado, ha leido y comprende los riesgos inherentes a la carrera, asi como
las recomendaciones médico - sanitarias que la organizacion de esta carrera publica
tanto en la pagina web del evento y/o de inscripcion, como en el folleto informativo
adjunto a la inscripcion. Habiendo tomado la decisién de participar en esta prueba
de manera libre y voluntaria, el participante comprende que puede retirarse de la
prueba cuando quiera, sin tener que dar explicaciones.

Ponferrada, 15 de marzo de 2022.

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protecciéon de Datos de Caracter
Personal se informa que los datos de caracter personal contenidos en la inscripcion realizada, asi como las
fotografias y videos realizados desde la organizacion de la prueba, seran incluidos en un fichero para su
tratamiento por la organizacion (elaboracion y publicacion de resultados en los diferentes medios utilizados
por la organizacion entre otras actuaciones propias del desarrollo de la prueba, como la publicacion en la
pagina web de fotografias y videos). Asi mismo, la persona inscrita queda informada que los datos podrian
ser utilizados por las compaiiias participantes en este evento para sus campaiias promocionales. El interesa-
do puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante escrito o correo
electrénico a la direccion: Servicio de Deportes - Universidad de Leon- Campus de Vegazana s/n - (24071)
Leén; deportes@unileon.es.

Mas informacion:
- A través de la pagina web: www.unileon.es/deportes/10-km-universitarios- 2022.

- Teléfono: 987 291 162 / 987 293 274 (en horario de mananas).




OTROS DETALLES SOBRE EL REGLAMENTO

« No seran admitidos por la Organizacion corredores que no estén inscritos o corran sin
dorsal y/o chip, y se les impedira, siempre que sea posible, el acceso a la carrera en
defensa de los derechos de los reglamentariamente inscritos.

« Tanto los dorsales como los chips son personales e intransferibles, salvo autorizacion
expresa de la Organizacion.

« No se permitira la participacion con el dorsal y chip correspondientes a otra carrera o
corredor, con mas de un dorsal y/o chip o con dorsal falsificado o distinto del oficial.
Cualquier infraccion de estas normas supondra la descalificacion de los corredores
afectados.

CARRERA
SOLIDARIA .

« Los participantes tendran que competir con sus propios medios fisicos naturales, sin
ayudas materiales de ningln tipo a excepcion de los corredores en silla de ruedas
debidamente inscritos. Estos deberan indicar su condicion a la Organizacion. Cualquier
duda al respecto debera ser consultada con la Organizacion antes de hacer la inscrip-
cion.

XXV ANIVERSARIO
CAMPUS DE PONFERRADA

« No esta permitido el acompanamiento en ningln momento de la prueba por ningln
vehiculo ajeno a la Organizacion. Ni por bicicletas, patines o personas no inscritas en la
prueba que puedan acompanar, avituallar o marcar ritmos a los participantes. Al mismo
tiempo no se permite la participacion con coches o sillas de nifos, ni correr acompana-
dos de estos en ninglin momento, asi como tampoco esta permitida la participacion con
animales.

« Seran descalificados los corredores/as que no respeten las indicaciones de la Policia
Local, Proteccion Civil, jueces de la prueba, servicios médicos o miembros de la Organi-
zacion debidamente identificados. Los corredores descalificados no tendran opcion a
premios ni trofeos.

7 DE MAYQ 2022

« Cualquier infraccién de estas caracteristicas podra suponer la descalificacion del
corredor. Todas las reclamaciones deberan de hacerse verbalmente al Juez Arbitro de la
prueba hasta 30 minutos después de la publicacion de los resultados provisionales.

« Todos los participantes inscritos, por el mero hecho de efectuar la inscripcion, se
entendera que aceptan en su totalidad el contenido del presente reglamento. Para lo
no recogido en este reglamento se seguiran las normas de la de la World Athletics,
R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn para las competiciones de Pruebas
en Ruta.

« Ademas, todos los participantes estaran amparados por una poliza de Seguros de
Accidente y otra de Responsabilidad Civil, excluidos los casos derivados de un padeci-
miento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También quedan exclui-
dos los casos producidos por desplazamiento o a desde el lugar en que se desarrolla la
prueba.

« El participante afirma no conocer alteraciones en su salud que le impidan la realiza-
cion de una carrera popular de 10 km, asi como que ha sido informado, ha leido y
conoce las recomendaciones médico - sanitarias que la organizacion de esta prueba
hace puUblicas tanto en la pagina web del evento y/o de inscripcion, como en el folleto
informativo adjunto a la inscripcion.
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