


PROGRAMA  DE  ACTIVIDADES

,

Jueves 15 de Septiembre y Viernes 16 de Septiembre
TALLERES DE CIRCULACIÓN SEGURA EN BICICLETA PARA ESCOLARES
Aprende a circular de forma segura en bicicleta y VMP. Sesiones para escolares en horario de mañana.

TALLERES DE CIRCULACIÓN SEGURA EN BICICLETA PARA ADULTOS
Aprende a circular de forma segura en bicicleta y VMP. Sesiones para adultos en horario de tarde. Inscripción 
gratuita: medioambiente@ponferrada.org  

Sábado 17 de Septiembre
DESCUBRE EL PATINAJE (organiza Decathlon Ponferrada)
Descubriendo el patinaje de mano del Club deportivo “Patín Bierzo”. Para los más peques, de 5 a 16 años.
De 10:30 h a 13:00 h en el parking de la tienda Decathlon de Ponferrada.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y ZUMBA AL AIRE LIBRE CON ENTRENACONFEI (organiza Decathlon Ponferrada)
De 10:30 h a 13:00 h en el parking de la tienda Decathlon de Ponferrada.

MARCHA CICLISTA SIN MALOS HUMOS
Abierta a todo el mundo y a cualquier modo de transporte sobre ruedas NO motorizado.
Salida: 17:00 h en la Plaza Julio Lazúrtegui. Llegada: Fábrica de la Luz – Museo de la Energía. 
Entrega de obsequios y avituallamiento.

Lunes 19 de Septiembre
JORNADAS EXPLICATIVAS DEL TRANSPORTE URBANO EN LOS COLEGIOS
Conoce las ventajas del transporte urbano usándolo como alternativa a los desplazamientos en vehículo privado.

Lunes 19 y Martes 20 de Septiembre
METROMINUTO ESCOLAR
Taller orientado a alumnos de primaria, cuyo objetivo es resaltar la proximidad entre los puntos de la ciudad y 
así incentivar los desplazamientos a pie.

Martes 20 de Septiembre
LA MULTA DE LOS NIÑOS
Actividad de convivencia entre alumnos de centros escolares, AMBI y Policía Municipal en la que los niños 
aprenderán las infracciones más comunes que se cometen al estacionar los vehículos y que dificultan la 
movilidad de los peatones. 

Miércoles 21 de Septiembre
VISITA ESCOLAR GUIADA AL MUSEO DEL FERROCARRIL
Se explicará la historia de este medio de trasporte, que sigue siendo una alternativa al uso del coche.

DESPLAZAMIENTO EN AUTOBÚS AL MUSEO DEL FERROCARRIL 
El desplazamiento desde los centros escolares al Museo se hará en autobús urbano, durante el trayecto se hará 
partícipes a los escolares de las características y ventajas de este medio de transporte.

PARTIDO POR LA INTEGRACIÓN
Participan ASPRONA, ALFAEM, CEE Bergidum, Policía Municipal, Ayuntamiento y Bomberos.
17:00 h en las pistas deportivas del Parque El Plantío.

Jueves 22 de Septiembre. 
DÍA SIN COCHES. ACTIVIDADES EN AVENIDA DE ESPAÑA
Visita nuestros talleres y disfruta de las actividades “Pintura con pigmentos naturales” y “Guirnaldas con 
plantas”, organizadas para escolares por la mañana (de 9:30 h a 13:15 h) y para todos los públicos durante la 
tarde (de 17:30 h a 20:30 h).

ENTRADA GRATUITA A CASTILLO Y MUSEOS DEL AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA
Dirigido a todos los públicos.

TALLER BÁSICO DE REPARACIÓN DE BICICLETAS (organiza Decathlon Ponferrada)
De 18:30 h a 19:30 h en la tienda Decathlon de Ponferrada.

Del 16 al 22 de Septiembre
CONCURSO DE DIBUJO
Participantes: alumnos de 1º, 2º y 3º de primaria de los colegios públicos de Ponferrada.
Premios: se establecerán tres categorías, los ganadores recibirán bonos de autobús. Entre todos los premiados 
se elegirá un  dibujo con el que se rotulará un autobús urbano durante el mes de octubre.

JORNADAS EXPLICATIVAS DEL TRANSPORTE URBANO A PIE DE CALLE

DESCUENTO 20% Estudio Biomecánico con MARQUES BIKES (apuntándose a través de la plataforma de 
experiencias deportivas Decathlon).
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