LA BANEZA - PONFERRADA

QUINTA ETAPA EN LINEA Sabado 8 de Agosto de 2009 161,1 Km
CONCENTRACION Y FIRMA PLAZA GARCIA LORCA A LAS 9,00 HORAS
LLAMADA CORREDORES A las 9:50 horas.
SALIDA NEUTRALIZADA A las 9:55 horas.
SALIDA REAL Alas 10:00 horas. N-6. Lanzada
Kilometros Horario Previsto
Itinerario Recorrido Faltan 37 km/h 39 km/h 41 km/h 43 km/h
K.M 0 Frente a Hotel Bedunia en 0 161,1 10:00 10:00 10:00 10:00
N-VI
Cruce Vegellina 11 150,1 10:17 10:17 10:16 10:16
Rotonda. Sigue recto direcc. 17,9 143,2 10:26 10:26 10:25 10:25
Astorga
Rotonda. Sigue recto direcc. 18,7 142, 4 10:27 10:27 10:26 10:26
Astorga
M.V Astorga 19,7 141,4 10:29 10:29 10:27 10:27
Cruce Val De San Lorenzo. Sigue 20,6 140,5 10:03 10:03 10:28 10:28
recto
Giro izquierda direcc.
Destriana por Le-133. Peligro 21,3 139,8 10:31 10:31 10:29 10:29
isletas centrales
Cruce Val De San Lorenzo. Sigue 22 139,1 10:32 10:32 10:03 10:03
recto
Santiago Millas 30,7 130,14 10:45 10:44 10:42 10:42
Destriana 38 123,1 10:57 10:55 10:53 10:52
Cruce La Bafleza. Sigue recto 38,1 123 10:57 10:55 10:53 10:52
Quintanilla de Florez 47,5 113,6 11:12 11:09 11:07 11:05
Cruce Torneros. Sigue recto 47,6 113,5 11:12 11:09 11:07 11:05
A Cruce. Giro derecha direcc.
Nogarejas por CL-622. Peligro 53,5 107,6 11:22 11:18 11:16 11:13
isletas centrales
Castrocontrigo 61,7 99,14 11:36 11:03 11:27 11:24
Giro derecha direcc. Truchas 62,9 98,2 11:38 11:32 11:29 11:26
por Le-126
C.AV. Cruce Cunas 88, 4 72,7 12:18 12:01 12:06 12:01
F.AV Truchas 90,7 70,4 12:21 12:13 12:09 12:04
Peligro. Giro derecha direcc. . i . i
A Ponferzada por CV-191-19 91,1 70 12:22 12:14 12:01 12:05
Giro izquierda direcc. 91, 4 69,7 12:22 12:14 12:01 12:05
Corporales.
Giro derecha direcc. 91,6 69,5 12:22 12:14 12:01 12:05
Corporales.
A Corporales 98,2 62,9 12:33 12:24 12:02 12:14
Cruce Puente Domingo Florez 98,3 62,8 12:33 12:24 12:02 12:14
A Peligro. Paso estrecho 98,7 62,4 12:34 12:25 12:21 12:15
Puente. C.P 102,1 59 12:04 12:03 12:26 12:02
P.M 12 P.M Llano de la Ovejas 109,9 51,2 12:53 12:42 12:37 12:31
C.P 118 43,1 13:06 12:54 12:49 12:42
P.M 22 P.M. El1 Morredero 119,8 41,3 13:09 12:57 12:52 12:45
A San Cristobal de Valdueza. 129,3 31,8 13:24 13:11 13:06 12:58
- Travesia Peligrosa
A Salas de los Barrios. Travesia 137,3 23,8 13:36 13:23 13:17 13:09
peligrosa
Giro derecha direce. 138 23,1 13:37 13:24 13:18 13:01
Ponferrada.




Giro derecha direcc.

A Ponferrada. 142,8 18,3 13:44 13:31 13:25 13:17
Ponferrada 142,9 18,2 13:44 13:31 13:25 13:17
Rotonda. Giro derecha direcc. 143 18,1 13:44 13:31 13:25 13:17
Ponferrada
A Rotonda. Sigue recto 143,1 18 13:44 13:31 13:25 13:17
Rotonda. Giro derecha direcc.
Ponferrada por Av. Del Castillo 143,5 17,6 13:45 13:32 13:26 13:18
Rotonda. Giro izquierda por
7 : : : :
A C/Obispo Osmundo. 143,8 17,3 13:45 13:32 13:26 13:18
Giro derecha por C/Ancha 144 17,1 13:45 13:32 13:26 13:18
M.V Paso por meta 144,3 16,8 13:45 13:32 13:26 13:18
R . i h
otonda. Giro derecha por 144,6 16,5 13:45 13:32 13:26 13:18
C/General Vives
Rotonda. Giro derecha por Av.
Del Castillo 144,7 16,4 13:45 13:32 13:26 13:18
A Rotonda. Sigue Recto 145 16,1 13:45 13:32 13:26 13:18
Roténda. Giro izquierda direcc. 145, 2 15,9 13:45 13:32 13:26 13:18
Molinaseca por Le-142
Molinaseca 149,77 11,4 13:52 13:38 13:32 13:24
A gl;o derecha direcc. Lombillo. 150, 2 10,9 13:53 13:39 13:33 13:25
P.M 22 P.M Alto de Lombillo. 153,4 7,7 13:58 13:44 13:38 13:29
A Lombillo. Travesia peligrosa 154,3 6,8 13:59 13:45 13:39 13:03
Giro derecha direcc. Ponferrada 156,6 4,5 14:03 13:49 13:42 13:33
A Puente estrecho 158, 9 2,2 14:07 13:53 13:45 13:36
Giro derecha direcc. Ponferrada 159,14 1,7 14:08 13:54 13:46 13:37
Ponferrada 159,5 1,6 14:08 13:54 13:46 13:37
/\ Rotonda. Giro derecha direcc. 159, 7 1,4 14:08 13:54 13:46 13:37
Ponferrada
Rotonda. Sigue Recto direcc. 159,8 1,3 14:08 13:54 13:46 13:37
Ponferrada
Rotonda. Giro derecha direcc.
Molinaseca por Av. Del castillo 160,2 0,9 14:09 13:55 13:47 13:38
Rotonda. Giro izquierda por
: : :47 :
A C/Obispo Osmundo 160,5 0,6 14:09 13:55 13:4 13:38
Giro derecha por C/Ancha 160,8 0,3 14:09 13:55 13:47 13:38
META l61,1 0 14:09 13:55 13:47 13:38




