
Es importante: 
� Llevar paraguas de bastón que sirva 
para el sol o la lluvia. 
� Llevar calzado y ropa cómoda. 
� Llevar algo de agua. 
� Llevar tarjeta sanitaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 “A BABIA ME VOY” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 de mayo de 2011 

Organizan:  
� Concejalía de Acción Social. Ayuntamiento 

de Ponferrada 
� Diputación de León- Área de Bienestar 

Social e Igualdad de Oportunidades – 
CEAS de Babia 

� Universidad de León 

 
Excmo. Ayuntamiento

de Ponferrada 



 
 
PROGRAMA  
 
Día 12 de mayo. Jueves . 
9:20 horas, Rtda  La Carrasca. 
9:25 horas, Plaza Julio Lazurtegui. 
9:30 horas, salida hacia BABIA.  
 
11:30 horas, Llegada y ruta de senderismo a la 
laguna de Lago de Babia, guiada por el técnico de 
la Reserva de la Biosfera. 
 
13:30 Salida hacia Carrasconte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:45 horas, Comida en el Hotel La Mora 
De 16:00 a 18:00 horas visita a la ERMITA DE 
CARRASCONTE, y bailes tradicionales de Babia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:30 a 19:00 horas CHOCOLATADA CON 
FREISUELOS. 
 
19:00 horas, regreso a Ponferrada. Llegada 
sobre las 21: 00 horas. 
 
Esta actividad está destinada a los mayores del 
Proyecto de Taller de  Memoria. 


