
 
 
 
 
 
 

Ayuntamiento de Ponferrada 
 

 

                                                                          
CONCEJALÍA DE BIENESTAR SOCIAL 

 
PROYECTO ACTIVATE (+ 55 años) 

2013-2014 
Nº SOLICITUD:------------- 

ZONA ELEGIDA. 
 

 5.- C.C. “LA PLACA” 
                          
  HORARIO:    MARTES Y  JUEVES DE 9,45 H A 10,45 H. 

 
DATOS PERSONALES DE LOS CONYUGES: 
 
 
APELLIDOS: 
NOMBRE: 
FECHA DE NACIMIENTO:                                      EDAD: 
DIRECCIÓN: 
TELÉFONO: 
 
 
APELLIDOS: 
NOMBRE: 
FECHA DE NACIMIENTO:                                      EDAD: 
DIRECCIÓN: 
TELÉFONO: 
 
REQUISITOS: (Adjuntar con la SOLICITUD) 
   

• Informe médico (no certificado) que permita realizar la actividad física. 
• Una foto reciente. 
• Fotocopia carné de identidad. 
• Entre 55 y 64 años, fotocopia de documento que acredite ser pensionista o 

prejubilado, así como su cónyuge. 
 
NOTA: 
- Será necesario residir de manera efectiva en el municipio de Ponferrada. 
- Será imprescindible disponer de la TARJETA CIUDADANA: Edificio del 
Mercado de Abastos   Local 1, presentando D.N.I. 
- Se comprobará de oficio por parte de la Administración el cumplimiento de los 
requisitos exigidos. 
- ENTREGA  DE SOLICITUDES en el C.C. “LA PLACA” (zona elegida), 
el 14 y 15 de OCTUBRE DE 2013. 
 
 

 
FECHA Y FIRMA 

*EJEMPLAR PARA ENTREGA* 

FOTO 

FOTO 



 
 
 
 
 
 

Ayuntamiento de Ponferrada 
 

 

                                                          
CONCEJALÍA DE BIENESTAR SOCIAL 

 
PROYECTO “ACTIVATE” (+ 55 años) 

2013-2014 
 

RESGUARDO Nº SOLICITUD:-------------- 
 
NOMBRE: .......................................................................................................................... 
 
ZONA ELEGIDA: 

 1.- C.C.: “LA PLACA” 
                  

  HORARIO:  MARTES Y JUEVES  DE 9,45 A 10, 45 H. 
                                      
 
Para la realización de la actividad será  imprescindible: 
 

• Ropa deportiva. Zapatillas de deporte, de suela blanca o de tocino. 
• TARJETA CIUDADANA. 

 
INFORMACIÓN: 
 

- Las plazas se adjudicarán mediante SORTEO PÚBLICO realizándose el día 5 
de noviembre a las 10 horas en la Biblioteca del Centro de Día de Mayores “El 
Plantío”. 

 
- Los listados de admitidos se publicarán durante los días 7 y 8 de noviembre en el 

Tablón de Anuncios de los Centros de Día municipales , CEAS y lugares en los 
que se desarrolle la actividad.  

 
- La actividad dará comienzo el día 12 de noviembre a las 9,45 h.  

 
- En caso de producirse vacantes en las plazas adjudicadas se asignarían las 

mismas siguiendo el orden del listado del sorteo. 
 

- Tres faltas consecutivas sin justificar será  motivo de BAJA. 
 

Para más información, dirigirse al Área de Acción Social, C/ Esteban de la Puente s/n, o 
llamando al teléfono 987 42 84 62. 
 
 
*EJEMPLAR PARA EL INTERESADO* 


