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MONOGRAFICO PATINAJE

Federacion Castellana-Leonesa de patinaje

Areas tematicas y Contenidos:

Bloque General:
1. Iniciacién a la Metodologia para escela de iniciacion al patinaje

2. Aplicacion de los primeros Auxilios

3. Iniciacion a la Psicologia Infantil

4. Técnica individual

Bloque Especifico:

5. Programacion y planificacion de Sesiones

6. Herramientas para trabajar el Patinaje:

UD “Iniciacion al Patinaje escolar” (CD).

APG

. ASOCIACION PATINAJE GLOBAL
Ponferrada, Diciembre de 2011 Ponferrada



ASOCIACION PATINAJE GLOBAL

Ponferrada
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Curso Monografico / Iniciacion al PATINAJE
Federacion Castellano-Leonesa 2011-2012 / Ponferrada

PROPUESTA DE PROGRAMA:
Mes: Diciembre 2011
Horario: martes a jueves de 9.00 a 13.00 horas (pista La puebla)

martes y miércoles de 17,00 a 18,30horas (aula Piscina
Municipal “El Toralin™)

Dias: del 27 al 29 de diciembre de 2011

Profesorado: Antonio SARIOL, José Antonio Gracia, Javier Garcia
Instalacion: Colegio La Puebla de Ponferrada

Organiza: Federaciéon Castellano-Leonesa / APG Ponferrada
Objetivos:

e Conocer las diferentes modalidades del Patinaje

e Dar la herramientas necesarias para poder realizar actividades de
iniciacion al Patinaje con nifios

e Adquirir el titulo oficial de monitor de patinaje otorgado por la
Federaciéon Castellano-Leonesa de patinaje (Nivel 1)

Horas: 16h. en 3 dias, mafanas pista 2 horas y 2 tardes de 2 horas

Avda.Galicia,232, 3°, B, 24.411, Ponferrada, Telf. 987.455.834, Movil 660.278.556 cosarvi@hotmail.com
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Dirigido a:

Profesores de Educacion Fisica y a todos aquellos que quieran dedicarse a la
Iniciacion del PATINAJE: Se Entregard a todos los asistentes una Unidad
Didactica de Iniciacion al Patinaje escolar en DVD, “LA INICIACION DEL
PATINAJE ESCOLAR” autores : Antonio Sariol Vila y Silvia Nohales Becerra.

Areas tematicas y Contenidos:

Bloque General:

Iniciaciéon a la Metodologia
Aplicaciéon de los primeros Auxilios
Iniciacion a la Psicologia Infantil
Técnica individual

rPONPE

Bloque Especifico:
5. Programacioén y planificaciéon de Sesiones

6. Herramientas para trabajar el Patinaje con nifios y gente sin
experiencia, UD Iniciacion al patinaje escolar (CD).

Profesorado:

Javier Garcia, Licenciado de Inef, Prof. Educ. fisica Colegio San Ignacio de
Ponferrada-

José Antonio Garcia, Prof, Educa. Fisica Colegio Inmaculada de Ponferrada

Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de
iniciacion patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

Precio curso: 60€ (incluye UD / CD Iniciacién al Patinaje esc.)

Informacién Inscripciones:

Atonio SARIOL Vila

660.278.556 cosarvi@hotmail.com

Ponferrada, Octubre de 2011
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Curso Monogréafico / Iniciacion al PATINAJE
Federacion Castellano-Leonesa 2011-2012 / Ponferrada

PROGRAMACION-HOARIOS Y SEDES

Programa:
Martes 27/ mafana: 11,30h a 13,30h / PRACTICAS
Pista Polideportiva cubierta Colegio La Puebla

-Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de iniciacion
patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

tarde: 17,30h a 19,00h / (aula) Piscina Municipal “El Toralin”
Desarrollo Profesional y Principios de la Psicologia Infantil

-Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de iniciacion
patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

-José Antonio Garcia, Prof, Educa. Fisica Colegio Inmaculada de Ponferrada
Miércoles 28 / mafana: 11,30h a 13,30h / PRACTICAS
Pista Polideportiva cubierta Colegio La Puebla

-Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de iniciacion
patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

tarde: 17,30h a 19,00h / (aula) Piscina Municipal “El Toralin”
Metodologia y Didéactica / Seguridad e Higiene

-Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de iniciacion
patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

-Javier Garcia, Licenciado de Inef, Prof. Educ. fisica Colegio San Ignacio de
Ponferrada-

Jueves 29 / mafana: 11,30h a 13,30h / EVALUACION FINAL
Pista Polideportiva cubierta Colegio La Puebla

-Antonio Sariol, Entrenador de hockey patines y programas de Escuela de iniciacion
patinaje, Director técnico Fed. Castellano-Leonesa de Patinaje

-José Antonio Garcia, Prof, Educa. Fisica Colegio Inmaculada de Ponferrada

-Javier Garcia, Licenciado de Inef, Prof. Educ. fisica Colegio San Ignacio de
Ponferrada
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