| Media Maraton Nocturna de Ponferrada I |

24 de Julio de 2010
ORGANIZAOrganiza: Ayuntamiento de Ponferrada
Cronometra:CRONOTEC
Sistema:CRONOCHIP
Clasificacionswww.cronotec.es

| Clasificaciéon General I|Carrera Unica ||21,1 Km. I

Pos. Dor. Nombre Club Categ. P.Cat. Tiempo  T/Km.
1 3 Martinez Fernandez, Alejandro Columbrianos SNM 1 1:07:42.23 03:13
2 2 Fiz, Martin VAM 1 1:08:31.29 03:15
3 5 Silvan Silvan, Gustavo Sport Life SNM 2 1:08:59.74 03:16
4 23 Alonso Prieto, Jesus Fuentesnuevas VAM 2 1:11:06.23 03:22
5 7 Rabanal Garcia, Manolo Sport Life SNM 3 1:11:16.51 03:23
6 54 Pérez Lopez, Oliver La Corufa SNM 4 1:11:51.83 03:24
7| 169 Cosi6 Diaz, Jorge Oviedo Atletismo SNM 5 1:12:18.11 03:26
8| 160 Diaz Lorenzo, Cristian Orense atletismo SNM 6 1:13:05.19 03:28
9| 223 Serrano Peréz, Luis Alberto Leon SNM 7 1:14:31.57 03:32
10 37 Campos, Casimiro Valladolid VAM 3 1:16:00.07 03:36
11 6 Martinez Basurko, Miguel Villafranca del Bierzo SNM 8 1:16:44.24 03:38
12 33 Calvo Alvarez, José Maria Ponferrada VAM 4 1:17:07.92 03:39
13 28 Merino Garcia, Santiago Leodn VAM 5 1:18:03.55 03:42
14 71 Cuevas Juan, Pedro Ignacio La Bafieza SNM 9 1:18:04.64 03:42
15| 105 Pradal Garcia, Salvador Sport Life VAM 6 1:18:05.4Q0 03:42
16 18 Ruiz Gonzalez, Francisco José La Bafieza VBM 1 1:18:49.17 03:44
17| 202 Andrés Barrientos, Javier Correr en Galicia SNM 10 1:20:33.93 03:49
18 96 Balboa Vazquez, Alejandro Ponferrada SNM 11 1:20:36.26 03:49
19 46 Alonso Nuriez, Celso Ponferrada VAM 7 1:21:08.31 03:51
20 32 Vézquez Pestana, Isidro Cacabelos VAM 8 1:23:22.51 03:57
21| 186 Feijoo Traveso, Ignacio Independiente SNM 12 1:23:28.38 03:57
22 24 Blanco Mancebo, Faustino Ponferrada VAM 9 1:23:38.06 03:58
23| 174 Centeno Ramos, JesUs c.a.Parquesol SNM 13 1:23:54.39 03:59
24 12 Ferndndez Pérez, Jacinto Fuentesnuevas (Ledn) VBM 2 1:24:36.88 04:01
25| 81 Alvarez Alvarez, Javier Ponferrada SNM 14 1:24:51.97 04:01
26| 200 Astorgano Martinez, Jorge Javier VAM 10 1:24:54.63 04:.01
27 73 Nistal Puerto, Luis Cacabelos SNM 15 1:25:08.00 04:02
28 69 Alcala Martinez, Tomas Ponferrada SNM 16 1:25:10.51 04:02
29| 216 Gonzalez Blanco, Javier Ponferrada SNM 17 1:26:50.13 04.07
30| 127 Suarez Alvarez, Victor Angel Cazabaches SNM 18 1:27:11.93 04:08
31| 206 Ginés Mayor, Pablo SNM 19 1:27:47.44 04:10
32 48 Asenjo Pacios, Aquilino Ponferrada VAM 11 1:28:07.72 04:11
33 35 Gonzélez Del Pozo, Javier Ledn VAM 12 1:28:16.2Q0 04:11
34 62 Sanchez Ingelmo, Pedro Ponferrada SNM 20 1:28:45.6Q 04:12
35 44 Moro Gonzalez, Florencio Oviedo VAM 13 1:29:13.22 04:14
36| 158 Ares del Valle, José Alberto SNM 21 1:29:15.24 04:14
37 61 Martinez Gago, Cesar Ponferrada SNM 22 1:29:22.39 04:14
38| 136 Lopez Pereira, Eloy VBM 3 1:29:42.26 04:15
39| 155 Ldpez Mirantes, David SNM 23 1:30:16.07 04:17
40| 118 Hernando de Benito, Alvaro SNM 24 1:30:32.22 04:17
41| 205 Fernandez Huerga, Julian SNM 25 1:30:42.98 04:18
42 98 Guapo Rafael, José Miguel VAM 14 1:30:53.66 04:18
43 79 Lépez Diaz, Manuel Angel Ponferrada SNM 26 1:30:58.82 04:19
44| 123 Castafio Fernandez, Francisco Ponferrada SNM 27 1:30:59.35 04:19
45| 126 Lopez Fernandez, José Alberto SNM 28 1:31:07.74 04:19
46 57 Rodriguez Cabaleiro, Jonathan O Barco de Valdeorras SNM 29 1:31:17.83 04:20
47| 103 Gallego Manrique, Hipélito Benavente Atletismo VAM 15 1:31:39.37 04:21
48| 176 Blanco Fernandez, Manuel Angel Llanera 2007 SNM 30 1:31:43.20 04:21
49| 165 Ballesteros Benito, Angel VAM 16 1:31:50.14 04:21
50 25 Fernandez Raman, José Antonio Vega de Valcarce VAM 17 1:31:53.77 04:21
51 31 Rubio Piedrafita, Angel Vega de Valcarce VAM 18 1:31:54.08 04:21
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52 38 Rodriguez Ovalle, Fernando Ponferrada VAM 19 1:31:58.99 04:22
53 91 Pérez de la Varga, David Ponferrada SNM 31 1:32:25.86 04:23
54| 141 Meijome Sanchez, José Manuel A.D.A. Do sil VAM 20 1:32:26.86 04:23
55| 161 Diez Silvan, Antonio SNM 32 1:32:31.48 04:23
56| 135 Vieites Manso, Javier SNM 33 1:32:33.90 04:23
57 21 Gonzélez Garcia, Miguel Ponferrada VAM 21 1:32:47.23 04:24
58| 203 Alcalde Vargas, Félix Angel SNM 34 1:33:03.23 04:25
59 15 Martinez Jafiez, Cesar Columbrianos VBM 4 1:33:06.10 04:25
60 88 Valcarce Barrio, Elvis Ponferrada SNM 35 1:33:28.12 04:26
61| 129 Gonzélez Matias, Roberto SNM 36 1:33:35.13 04:26
62| 163 Sanchez Fernandez, Alberto SNM 37 1:33:35.93 04:26
63| 194 Garcia Fernandez, Juan Manuel VAM 22 1:34:01.61 04:27
64 40 Fernandez Baeza, Antonio Lebn VAM 23 1:34:10.37 04:28
65| 225 Blanco Alvarez, Daniel Orense SNM 38 1:34:12.57 04:28
66 47 Alvarez Mauriz, Manuel Arganza VAM 24 1:34:17.53 04:28
67 42 Esquivel Tomillo, Luis Angel Ledn VAM 25 1:34:48.60 04:30
68 89 Campos Moyano, Alberto Albacete SNM 39 1:34:51.78 04:30
69| 137 Caurel Sastre, Adrian SNM 40 1:34:56.55 04:30
70 84 Vilor Blanco, Rubén Ponferrada SNM 41 1:35:09.39 04:31
71| 106 Vega Cadorniga, Roberto SNM 42 1:35:19.09 04:31
72| 115 Rodriguez Ruiz, Julian SNM 43 1:35:36.94 04:32
73| 116 Do campo Fernandez, Luis VBM 5 1:36:18.43 04:34
74| 167 Valcarcel Del Rio, Germéan VBM 6 1:36:30.63 04:34
75| 188 Gomez Cortes, Juanjo SNM 44 1:36:38.49 04:35
76 59 Gomez Alvarez, Juan Pablo Ponferrada SNM 45 1:36:39.12 04:35
77| 143 Rodriguez Oviedo, Rafael SNM 46 1:37:14.26 04:37
78| 148 De la Vega Sierra, Carlos SNM 47 1:37:26.64 04:37
79| 128 Alvarez NUfiez, Alberto Runners de Barrio SNM 48 1:37:29.27 04:37
80| 131 Mufioz Rodriguez, Oscar Manuel SNM 49 1:37:41.61 04:38
81| 170 Pifiol Chas, Joaquin SNM 50 1:38:16.08 04:39
82 80 Péacios Fernandez, Oscar Ponferrada SNM 51 1:38:20.66 04:40
83| 146 Sanchez Montero, Roberto Runners de Barrio VAM 26 1:38:34.90 04:40
84| 214 Pacios Yafiez, Rogelio Ponferrada VAM 27 1:38:56.99 04:41
85| 147 Gonzalez Lamelas, Jorge SNM 52 1:39:15.83 04:42
86| 210 Dios Gavela, Miguel A. Ponferrada SNM 53 1:39:27.17 04:43
87| 183 Alvarez Alaiz, Juan Carlos SNM 54 1:39:27.80 04:43
88 20 Fra Lépez, Antonio Ponferrada VAM 28 1:39:38.43 04:43
89| 236 Martinez Alvarez, Luis Leon SNM 55 1:39:54.81 04:44
90| 222 Aguado Garcia, Jesus Alberto Leon SNM 56 1:40:24.24 04:46
91 17 Martinez Moreno, Fernando Leo6n VBM 7 1:40:25.88 04:46
92| 108 Valls Santos, José VAM 29 1:40:27.61 04:46
93| 185 Sanchez Diez, Sonia Cazabaches SNF 1 1:40:27.83 04:46
94| 110 Fernandez Pastor, Carmelo VAM 30 1:40:46.89 04:47
95| 175 Alvarez Vidal, Oscar SNM 57 1:40:48.28 04:47
96| 139 Santos Prieto, Diego SNM 58 1:41:45.93 04:49
97| 224 Macia Marey, José Manuel Orense SNM 59 1:41:46.14 04:49
98 93 Pérez Cordero, Alvaro Astorga SNM 60 1:41:46.77 04:49
99 53 Estébanez Gavela, José Miguel Ponferrada SNM 61 1:42:02.32 04:50

100| 140 Prieto Caballero, Ignacio VAM 31 1:42:09.12 04:50

101 70 Cerezo, Marcos Villafranca SNM 62 1:42:10.81 04:51

102 78 Exposito Rojas, Javier Valencia SNM 63 1:42:11.88 04:51

103| 152 Fernandez Araujo, José Enrique Pontevedra SNM 64 1:42:27.77 04:51

104| 215 Terrdn Marin, Javier Ponferrada VAM 32 1:43:45.18 04:55

105 16 Chachero Gonzalez, Senén Ponferrada VBM 8 1:43:45.44 04:55

106| 159 Rodriguez Rodriguez, Albino VBM 9 1:44:06.52 04:56

107 77 Del valle Cuadrado, Gustavo Villafranca SNM 65 1:45:15.39 04:59

108 30 Martinez Martinez, Enrique Ponferrada VAM 33 1:45:26.78 05:00

109 43 Gomez Alvarez, Rafa Ponferrada VAM 34 1:45:35.57 05:00

110| 199 Sanchez-Villares Gémez, Juan Miguel Valladolid VBM 10 1:45:39.03 05:00

111 14 Hernandez Mateos, Julia Valladolid VBF 1 1:45:42.21 05:01
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112 52 Blanco Avrias, Victor Manuel Ponferrada SNM 66 1:45:50.17 05:01
113| 168 Prada Gonzéalez, Carlos VAM 35 1:45:52.01 05:01
114| 157 Martin Mena, Jorge SNM 67 1:45:53.35 05:01
115| 172 Sanchez Fernandez, Cesar Independiente SNM 68 1:45:54.73 05:01
116| 109 Fernandez Buitrdn, Cesar Felipe Sprint Atletismo Ledn VAM 36 1:46:09.87 05:02
117| 211 Coca Aguilera, Jesus Leon SNM 69 1:46:10.85 05:02
118| 153 Gonzélez Garcia, Cayo VAM 37 1:46:17.69 05:02
119| 201 Arias Garcia, Alberto C.D. Morredero VBM 11 1:48:04.96 05:07
120 19 Amigo Valcarce, José Ponferrada VAM 38 1:48:05.94 05:07
121| 164 Fresnedo Arias, Oscar SNM 70 1:48:18.55 05:08
122| 181 Pantoja Camacho, Antonio JesUs VAM 39 1:48:20.71 05:08
123 63 Truchero Rodriguez, Jorge Oviedo SNM 71 1:48:50.49 05:10
124 | 218 Silva Proenza, Eduerdo Alcala del Rio 1 1:48:53.66 05:10
125| 156 Moreno Herguenzabal, Rafael SNM 72 1:49:16.89 05:11
126 34 Do Santos, M2 Cristina Fuentesnuevas (Ledn) VAF 1 1:49:29.96 05:11
127| 233 Torres Fernandez, David Orense SNM 73 1:49:31.79 05:11
128| 187 Carrera Rodriguez, Oscar SNM 74 1:49:52.66 05:12
129| 125 Lépez Alvarez, Victor Miguel SNM 75 1:49:54.44 05:13
130 60 Gonzalez Gonzalez, José Maria Bafieza SNM 76 1:50:07.50 05:13
131 67 Torres Monzén, M2 Nieves Ponferrada SNF 2 1:50:13.47 05:13
132 76 Rodriguez Lopez, Oscar Ponferrada SNM 77 1:50:31.53 05:14
133 66 Laiz Rodriguez, Santiago Ponferrada SNM 78 1:50:31.92 05:14
134 64 Ferrero Sanchez, Eduardo Ponferrada SNM 79 1:50:32.65 05:14
135 65 Gonzalez Martinez, Carlos Ponferrada SNM 80 1:50:46.82 05:15
136| 209 Gonzalez Cea, Aranzazu Ponferrada VAF 2 1:52:45.19 05:21
137| 212 Alfonso Alvarez, Carlos Ponferrada VAM 40 1:52:45.85 05:21
138| 208 Alfonso Alvarez, Javier Ponferrada VAM 41 1:52:47.09 05:21
139 74 Ordas Fernandez, Fernando Ledn SNM 81 1:52:56.28 05:21
140 9 Parra Martinez, Manuel Angel Ponferrada VCM 1 1:53:29.55 05:23
141| 221 Miguelez Martinez, Andrés Santibefiez de la Isla VBM 12 1:53:29.76 05:23
142| 217 Miguelez Martinez, Armando Santibefiez de la Isla VBM 13 1:53:32.38 05:23
143| 124 Lopez Santos, Ral SNM 82 1:53:46.4Q0 05:24
144| 83 Robleda Corrales, Alejandro Ponferrada SNM 83 1:54:11.20 05:25
145 39 Alvarez Villazala, Jose Antonio La Bafeza VAM 42 1:54:56.35 05:27
146 36 Infante Ortiz, Yolanda Lebn VAF 3 1:55:16.62 05:28
147| 171 Bellino Esteban, David VAM 43 1:57:32.27 05:34
148 | 1113 *******xxkx*x Dorsal 1113 2 1:57:33.04 05:34
149 56 Digén Digdn, Rodolfo Ponferrada SNM 84 1:57:33.30 05:34
150 58 Rodriguez Garcia, Juan Carlos Ponferrada SNM 85 1:57:33.39 05:34
151| 100 Pascual Hernando, Amable VAM 44 1:57:41.08 05:35
152| 104 Cabero Monroy, Alfonso Ponferrada SNM 86 1:58:36.83 05:37
153 85 Alvarez Marcos, Carlos Ledn SNM 87 1:59:14.04 05:39
154 90 Garcia Beneitez, Natalia Lebn SNF 3 2:00:00.59 05:41
155 13 Alvarez Gonzélez, Alfredo Leo6n VBM 14 2:00:07.21 05:42
156 10 Suarez Garcia, José Antonio Ledn VBM 15 2:00:07.38 05:42
157 11 Santo Pardo, Gonzalo Ledn VBM 16 2:00:08.18 05:42
158| 113 Colinas Mufioz, José Isaac SNM 88 2:00:28.61 05:43
159| 190 Gémez Garcia, Jesus VAM 45 2:00:59.8Q0 05:44
160| 179 Cancelo Dos santos, Teresa Adcorre2 VAF 4 2:01:58.81 05:47
161| 173 Barrientos Gonzélez, José Ignacio Adcorre2 VAM 46 2:02:00.00 05:47
162| 107 Serrano Serrano, Francisco Javier VAM 47 2:04:11.61 05:53
163 92 Cabero Monroy, Roberto Ponferrada SNM 89 2:04:17.14 05:53
164 51 Menéndez Alia, Inmaculada Trobajo del Camino VAF 5 2:04:32.20 05:54
165 26 Pérez Calvo, Amelia Leodn VAF 6 2:06:43.78 06:00
166 22 Medina Diez, Hilario Leodn VAM 48 2:06:44.35 06:00
167 97 De la Varga Garcia, Alberto SNM 90 2:07:11.63 06:02
168| 45 Zaragoza Romero, Juan Malaga VAM 49 2:07:58.37 06:04
169 87 Sanz Gutiérrez, Alberto Lebn SNM 91 2:08:34.63 06:06
170| 220 Pifial, Oscar Jaime Ponferrada VCM 2 2:11:43.71 06:15
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