
HORA ACTIVIDAD  INICIO  FIN INSTALACIÓN SALA SESIONES DÍAS MAX. ASISTENTES EDAD PRECIO ACOMPAÑANTES ENTRADA PREVIA
9:45/10:45 Aero Step 01‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual LXV 40 18 a … 17,92 NO 10 min

Gimnasia Suave 01‐oct 30‐jun José Arroyo Pista Mensual LXV 40 18 a … 17,92 NO 10 min
Aero Mantenimiento 02‐oct 30‐jun Cilimatizadas Polivalente Mensual MJ 40 18 a … 12,88 NO 10 min
Spin Bike 02‐oct 30‐jun Climatizadas Centenario Mensual MJ 16 18 a … 28,01 NO 10 min
Mantenimiento 02‐oct 30‐jun José Arroyo Pista Mensual MJ 40 18 a … NO 10 min
Gimnasia Suave 02‐oct 30‐jun Toralín Mensual  MJ 20 18 a … 12,88 NO 10 min
Pilates 01‐oct 30‐jun Toralín Mensual  LXV 20 18 a … 21,29 NO 10 min

10:45/11:45 Gimnasia Mantenimiento 01‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual  LXV 40 18 a … 17,92 NO 10 min
Gimnasia Suave 02‐oct 30‐jun Toralin Mensual MJ 20 18 a … 12,88 NO 10 min
Gimnasia Mantenimiento 02‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual MJ 40 18 a … 12,88 NO 10 min
Pilates 02‐oct 30‐jun Toralin Mensual LX 20 18 a … 17,92 NO 10 min

11:00/13:00 Ballet 06‐oct 30‐jun Toralín Mensual S 20 17,92 NO 10 min
12:00/14:00 Baile Moderno 06‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual S 20 17,92 NO 10 min
16:00/17:00 Ballet 02‐oct 30‐jun Toralín Mensual MJ 20 17,92 NO 10 min
16:45/17:45 Aeróbic Juvenil 01‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual LV 40 12 a 17 11,2 NO 10 min

Psicomotricidad 02‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual MJ 20 3 a 5 11,2 NO 10 min
18:00/19:00 Psicomotricidad 02‐oct 30‐jun Toralín Mensual MJ 20 3 a 5 11,2 NO 10 min
18:45/19:45 Mantenimiento 02‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual MJ 40 18 a … 12,88 NO 10 min
19:00/20:00 Gimnasia Suave Relax 01‐oct 30‐jun Toralín Mensual LX 20 18 a … 12,88 NO 10 min

Pilates 01‐oct 30‐jun Toralín Mensual LX 20 18 a … 17,92 NO 10 min
Pilates 01‐oct 30‐jun Toralin Mensual L,X,V 20 18 a … 21,29 NO 10 min

19:45/20:45 Aerobic Alto 01‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual LXV 40 18 a … 21,29 NO 10 min
20:00/21/00 Pilates 01‐oct 30‐jun Toralín Mensual LX 20 18 a … 17,92 NO 10 min
20:45/21:45 Aero Mantenimiento 01‐oct 30‐jun Climatizadas Polivalente Mensual LMJ 40 18 a … 21,29 NO 10 min

Spin Bike 01‐oct 30‐jun Climatizadas Centenario Mensual LX 16 18 a … 28,01 NO 10 min
Spin Bike 02‐oct 30‐jun Climatizadas Centenario Mensual MJ 16 18 a … 28,01 NO 10 min

CURSILLOS Y ACTIVIDADES 




